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1.1.ITosscHuTEIbHASA 3aNIMCKA

PaGouas mporpamma o obmactu «dusnueckoe pazputuex» nereit ([anee - [Iporpamma)
pazpaboTaHa B COOTBETCTBHM C OCHOBHOM 00pa30oBaTeIbHOW MPOTrpaMMOil JTOITKOIEHOTO
00pa30BaHMsI MYHHUIIMITAIILHOTO JOMIKOILHOTO 00pa3oBarenbHOro yupexacaus No21 getckuii cas
«Cxkazkay 1. [Tutksapana Pecniyonuku Kapenusi, B coorBeTcTBUM ¢ DenepaabHbBIMU
rOCYJIapCTBEHHBIM 00pa30BaTeIbHBIM CTAHJAPTOM K CTPYKTYpE OCHOBHOHM 0011e00pa3oBaTebHON
IporpaMMbl  JomkoiasHOro odpazosanus (Ilpuka3z MunucrepcTBa 00pa3oBaHUs U HAYKU
Poccuiickoit @enepamuu Ne 1155 ot 17 oktsi6pst 2013 rona). Ilporpamma onpenensiet cofaepkanue
W opraHu3anuio oOpazoBarenbHoro mporecca B MJIOY Ne21 nerckuii can «Ckazkay»

r. [IuTkspanTa.

PaGouyas nporpamma 1o ¢pu3nYecKOMy pa3BUTHIO IETEH IETCKOrO cajia 00ecreunBaeT
pa3HOCTOpPOHHEE (PM3MUYECKOE Pa3BUTHE JIETEH C YIETOM MX BO3PACTHBIX U WHIMBUIYAIbHBIX
OCOOCHHOCTEH 110 OCHOBHBIM HAIIPABIICHUSM :

"®uznueckas KyabTypa»

«DopMHUpOBaHKE HAYAIBHBIX MIPEICTABICHUM O 3JI0pPOBOM 00pa3e KUIHU

Conepxanue 00pazoBaTeIbHOTO Mporecca Mo (GU3MIECKOMY Pa3BUTHIO BEICTPOEHO B
COOTBETCTBHU C ITporpamMmmoit «OT poxaenus a0 mkons nox pea. H. E. Bepakcsi, T. C.
Komaposon, M. A. BacwibeBoil. Peann3yemast mporpamMmma CTpOUTCS Ha PUHIMIIE IMYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBHS B3POCIOTO C JETHbMH.

Hannas [Iporpamma pazpaborana B COOTBETCTBUU CO CICTYIONIUMHU JOKYMEHTAMH:

v’ O®enepanbublii 3akoH «O0 o6paszoBanuu B Poccuiickoit ®enepanuun» Ne 273-D3 or 29

nexabps 2012 1.

v MenepalibHbINA TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTeIbHbINA CTaHIAPT JAONMIKOJBHOIO 00pa30BaHUs
(yTBepKnEHHBIN puKka3oM MuHuctepcTBa 00pa3oBanus U Hayku P® ot 17.10.2013 Ne 1155)

v' Tlocranosnenue [TIaBHOTO roCYIapCTBEHHOTO CAHUTAPHOTO Bpada Poccuiickoit deneparyn
ot 15 mas 2013 . N 26 «O06 yrepxkaeanu CanlluH 2.4.1.3049-13 "CanurtapHo
SMUAEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHUS K YCTPOUCTBY, COACPHKAHUIO M OPTaHU3alUU PEKUMA pabOTHI
JIOIIKOJIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX OpraHu3aIuii"

v' Ilpuka3 Muno6puayku P® ot 30 aBrycra 2013 roga N 1014 «O6 yrBepxknenuu [lopsinka
OpraHM3aIK U OCYIIECTBICHUS 00pa30BaTeIbHON AESITENIbHOCTH IO OCHOBHBIM
0011e00pa3oBaTebHBIM MPOrpaMMaM — 00pa30BaTENbHBIM MPOTpaMMaM JOIIKOIEHOTO
00pa3oBaHM»

v" Pacnopsokenue [IpasurensctBa Poccuiickoit @enepanyu ot 29 mas 2015 . Ne 996-p o
Crparerun pazButus Bocrutanus a0 2025 .

1.2. OcHOBHBIE LIEJIN H 337291
®opMHUpoBaHNE HAYAIBHBIX IPEICTABICHUN O 3I0pOBOM 00Opa3e >KM3HU: (OPMHUPOBAHUE Y
JieTel HayaJbHBIX IPEACTaBICHUH 0 370pOBOM 00pa3e KU3HH.
@usnueckas KyabTypa: COXpaHEHHE, YKPEIUICHHME M OXpaHa JKU3HU JETEH, MOBBIIIECHUE
YMCTBEHHOH (pU3MUecKoi pabOTOCIIOCOOHOCTH, NPEAYIPEXKICHHE YTOMICHUS
ObecnieyeHre TapMOHMYHOTO (DU3MUECKOTO0 pa3BUTHUS, COBEPILIEHCTBOBAHME YMEHUU U
HAaBBIKOB B OCHOBHBIX BHJAX IBW)XCHHUH, BOCIUTAHUE KPACOThI, IPALIMO3HOCTH, BBIPA3UTEIBHOCTU
IBUKEHUN, (POpMUPOBaHUE MPABUILHON OCAaHKH.
®opMupoBaHHe NOTPEOHOCTH B E€XKEAHEBHOM JBUTaTeNbHOW JesTenbHOCTH. PasBurne
WHUIMATUBBI, CAMOCTOSITEIbHOCTH U TBOPUECTBA B JBUIATENbHOM aKTUBHOCTH. CHOCOOHOCTH K
CaMOKOHTPOJII0, CAMOOLIEHKE ITPH BBIIIOJHEHUH JIBUKEHUN
Pa3BuTHe uHTEpeca K ydacTUIO B TIOABMXKHBIX U CIHOPTUBHBIX Hrpax. DPuznyeckux
yIpaKHEHHSIX, aKTUBHOCTH B CAMOCTOSTEIIbHOM IBUTATEIBHOM JEATEIbHOCTH, HHTEPECa U JIIOOBU K
CIIOPTY.

1.3. lIpyHuunbl 1 noaxoas! K popmuposanunio Iiporpammel
* [IpuHIMI TpPU3HAHUS CaMOLIEHHOCTH JIOIIKOJBHOTO IEpHoja JIETCTBAa OOecreynBaroliast
CTaHOBJICHHE JIMYHOCTU peOeHKa U OPUEHTUPYIOLIas Te/larora Ha €ro MHIMBUyalIbHbIE



0COOEHHOCTH;

e [IpyHUMIT TYMAaHHO-JIMYHOCTHOTO OTHOIIEHHS K peOEHKY HalnpaBlIeHHOIO Ha €ro
BCECTOPOHHEE pa3BUTHE, (OPMHUPOBAHUE ITYXOBHBIX M OOIIECUETOBEUECKHUX ILEHHOCTEH, a TaKKe
CHOCOOHOCTEH M MHTETPATUBHBIX KAueCTB;

* IIpuHIUII OTCYTCTBUS KECTKOU perviaMeHTalluy 3HAaHUHM AETEU U IPEAMETHOIO LIECHTPU3Ma B
o0OyueHuu;

e Ilpunmun  (yHAAMEHTAIBHOCTh, OINOpAa HA JIy4lIHEe TPAJUIHH  OTEYECTBEHHOIO
JOLIKOJIBHOTO 00pa30BaHUsA: KOMIUIEKCHOE pelIeHHE 3ajad [0 OXpaHe XH3HU MU YKPEIJICHHUIO
3MIOPOBBS JETCH, BCECTOPOHHEE BOCIHUTAHME, aMIUTH(UKAINIO (00oTralieHne) pa3BUTUSI HA OCHOBE
OpraHu3aly pa3HoOOPa3HbIX BUAOB JETCKON TBOPUECKOU NEATEIbHOCTH;

* JIugaKTUYECKU TPUHIMII - MPABHJIBHO OpPraHW30BaHHOE OOy4YeHHE «BEOEeT» 3a CO0Oii
pa3Butue. BocnuTaHue U MCUXMYECKOE Pa3BUTHE HE MOTYT BBICTYIATh KakK JBa 00OCOOJEHHBIX,
HE3aBUCHUMBIX JIpyr OT JApyra IMpolecca, HO IpPU 3TOM «BOCIUTAHHE CIY)XKUT HEOOXOIUMOU U
BceoOmie ¢opmoii pasButusa pedeHka» (B. B. JlaBeimoB). Takum o0pa3om, pa3BUTHE B paMKax
[IporpaMMbl BBICTYNAeT KakK Ba)KHEHMIIMI pPE3ysbTaT YCIEHNIHOCTU BOCIUTAHUS M 0Opa3oBaHUs
JETEN.

* IIpunuun xomiuiekcHocTu — B [Iporpamme npeacTaBiieHbl BCE OCHOBHBIE COJIEPKATEIbHbIE
JUHUY BOCIIUTaHUS U 00pa3oBaHus peOeHKa OT POXKICHUS /0 IIKOJIBI;

e [Ipunuun  KyneTypocooOpasHocTH. Peanmuzanus 3TOro mpuHUMIA OOECIIEYMBAET Y4YET
HAI[MOHANIBHBIX I[IEHHOCTEH M Tpaguuuil B 00pa30BaHUM, BOCIOJHSIET HEAOCTAaTKU JTyXOBHO-
HPaBCTBEHHOI'O W 3MOLIMOHAIBbHOrO BocnuTaHus. OOpa3oBaHME paccMaTpUBAETCs KaK IPOLECC
npuoOIIeHns pedeHKa K OCHOBHBIM KOMIIOHEHTAM 4YeJIOBEYECKOM KYIbTYphl (3HaHHE, MOpalib,
HCKYCCTBO, TPYA); MPEANONAraloniii OpPHCHTAUI0 HAa MOTPEOHOCTH OOIIeCTBA W JIMYHOCTH
pebeHka, ajanTauio JeTei K COBPEMEHHBIM YCJIOBHSIM XH3HU OOIIECTBa, MPUOOIIECHUE JETe K
TPaJAULIUSIM HapOAHOMN KYJIbTYpPBl, JOMOJIHEHHBIM PETHMOHAIBHBIM KOMIIOHEHTOM.

* [Ipunuun orbopa MporpaMMHOIO Marepualia - €ro BOCHUTareJIbHas IEHHOCTb, BBHICOKHUI
XYAO0KECTBEHHbIH YPOBEHb HCIIOJIb3YEMbIX NPOU3BEACHUN KYIbTYphI (KJIACCUYECKONM M HApOJHOM -
KaK OTEYEeCTBEHHOH, TaKk W 3apyO0ekHOI), BO3MOXHOCTh Pa3BUTHSI BCECTOPOHHUX CIIOCOOHOCTEH
pebeHKa Ha Ka)kJIOM dTale JI0IMIKOJIBHOIO JIeTCTBA;

* [IpuHiun pa3BuBaoLEero 00pa3oBaHusl, LEJIbI0 KOTOPOTO SIBISETCS pa3BUTHE PEOCHKA;

* [IpuHuun HaydyHOM OOOCHOBAaHHOCTM M MPAKTUYECKON NPUMEHUMOCTH (conmepikaHue
IIporpaMMbl COOTBETCTBYET OCHOBHBIM IOJIOKEHUSAM BO3PACTHOM IICHUXOJOTMU M JOLIKOJIBHOU
MEJIarOTHKH );

* IlpuHIMI COOTBETCTBHSI KPUTEPUSIM MOJHOTHI, HEOOXOAMMOCTH M JOCTaTOYHOCTH
(Mo3BOJIsIS pelarth MOCTABJICHHBIE LIETU U 337addl MPU UCIHOJIb30BAaHUM Pa3yMHOTO «MHUHUMYMa»
Marepuana);

* [IpyHuMI eAMHCTBAa BOCHIMTATENbHBIX, PA3BUBAIOLIMX W OOyYaloOIIMX MLejaedl U 3axad
nporecca 00pa3zoBaHus JAeTel AOIMIKOJIBHOTO BO3PAcTa, B XO/I€ pean3aliui KOTOPbIX (hopMUpyroTcs
TaKHe KaueCcTBa, KOTOPbIE SIBJISIOTCS KIIIOYEBBIMU B Pa3BUTUH JIOIIKOJIHUKOB;

 IlpuHnun uHTErpauu o0pa3oBaTelIbHBIX 00NacTel B COOTBETCTBHUM C BO3PACTHBIMU
BO3MOXKHOCTSIMM U OCOOEHHOCTSIMU JieTell, crnenuukoil U BO3MOXKHOCTAMU OOpa30BATENIbHBIX
oOacrei;

¢ [IpuHLIKI TEMAaTHYECKOTO OCTPOEHUS 00pa30BaTENLHOTO MPOLIECCca;

¢ [IpuHIMI pemieHus: MPOrpaMMHBIX 00pa30BaTENIbHBIX 3a/1ad B COBMECTHOM JESTEIbHOCTH
B3pOCJIOTO M JIeTell M CaMOCTOSATENbHON MAESITEIbHOCTH JOIIKOJBbHUKOB HE TOJNBKO B paMKax
HEMOCPEICTBEHHO 00pa30BaTeIbHON AEATEILHOCTH, HO M ITPU MPOBEICHUH PEKUMHBIX MOMEHTOB;

* [Ipunuun BapbHpOBaHUS 00pPa30BaTENBHOTO IMPOIIECCa B 3aBUCUMOCTH OT PErMOHAJIbHBIX
0COOEHHOCTEN;

* [IpyuHIMIT aKTHUBHOCTH — IOCTPOEHHE TaKOTO 00pa3oBaTENbHOIO Ipoliecca, B KOTOPOM
peOEHOK CTAaBUTCS B AKTUBHYIO TO3UIUIO0 MO3HAHUS OKPYXKAIOIIEro MHpAa, CaMOCTOSATEIbHOM
MOMCKE CIOCOOOB YCTAHOBJIGHHS B3aWMOJICHCTBUS C OKPYXKAIOUUMHU JIIOBMH Ha OCHOBE
OOIIENPUHATHIX HOPM M MIPABUJI, COOJIIOAECHHUIO OOIIEUEIOBEYECKUX LIEHHOCTEH.

* [IpyuHuMN WHAMBHAyaNW3allUd - TMOCTPOECHHE O00pa30BaTENIbHOrO Mpollecca, B KOTOPOM



YUUTBIBAIOTCS] HHIMBHUyaJIbHbIE OCOOCHHOCTH KaX/10ro peOeHKa.

e [IpyHuMn ~ wWHTErpauu — pelIeHue 3aJad  IIPOrpaMMBbl B CHUCTEME BCErO
00pa30BaTeNbHOIO MpoLecca U BCEX BHUJOB JAEATENIBHOCTH, 00ECIEUMBAIOIIMX MPOHUKHOBEHUE
OZIHMX 3JIEMEHTOB B JIPYTHE, CO3/1aBasi OABMKHOCTh, THOKOCTh 00pa30BaTeIbHOMY IPOCTPAHCTBY.

 IIpuHIMN ryMaHU3aluM — YTBEP)KAAIOIIUN HEnpexoAsiue LHEHHOCTH OOIIEKYIbTYpHOIO
YeJI0OBEYECKOr0 JIOCTOMHCTBA, 00ECIICUMBAIOIINN KaXI0MY PEOCHKY MPaBO Ha CBOOOAY, cHacThe U
pa3BUTHE CLIOCOOHOCTEH.

e [IpuHIMI TPEeeMCTBEHHOCTH — MPEATOaralonifii  oboramieHue cpesncTs, GopM U METOIOB
BOCIIUTAaHMS, IPEIONPENECIACT XapaKTep CBSI3U MEXAY JIEMEHTaMHU I1eJarorMyecKoro Inpouecca B
JIOY u crtuineMm BOCHHTaHUS B ceMbe. BocmurareiabHO-00pa30BaTeNbHBIM MPOLECC CTPOUTCS C
y4eToM COOJIIOACHUS MTPEEMCTBEHHOCTH MEXKAY BCEMHU BO3PACTHBIMU JOLIKOJIBHBIMU TPYNIIAMHU U
MEXKY JETCKUM CaJIOM U HAaYaJbHOMW IIKOJIOM.

 IlpuHIMN AMAIOrMYHOCTH — MPEAINOJAaralolMid, YTO TOJBKO B YCIOBUSIX  CYOBEKT-
CYOBEKTHBIX OTHOIICHHHA BO3MOXXHO (POpMUpOBaHHE TYMaHHOW JIMYHOCTH, HalleJleH Ha
ONTUMM3ALIMIO B3aUMOJICHCTBUS CyOBEKTOB 00pa30BaTeIbHOIO IIpolecca.

* IlpuHIMn BapuMaTUBHOCTU CONEPXKAHHUA OOpPa30BaHMS NPEAINOJIAraeT BO3MOXHOCTh
CYIIECTBOBAHUS pa3IMUYHBIX IIOAXONOB K OTOOpPY COIEp’KaHHsT M TEXHOJIOIMH OOydyeHHs WU
BOCIIUTAHUSI.

* IlpuHiun c6amaHCUPOBAHHOCTH COBMECTHOM  JIESITEIbHOCTH  B3POCIBIX M JETEH,
CaMOCTOSITENIbHOM JEATENIbHOCTH JETEN B HEMOCPEICTBEHHO-00pa30BaTeNbHON JIEATEIBHOCTH U B
IIPOBEJICHUM PEKUMHBIX MOMEHTOB.

e [IpyHimn nocTpoeHuss oOpa30BaTEILHOIO Ipollecca Ha aJEeKBaTHBIX BO3pacTy (¢opmax
pabotel ¢ nerbMu. OcHOBHOH (opmoli paboOThl € JOLIKOJIBHUKAMU W BEIYIIMM BHJIOM HX
NESTeNIbHOCTH  sABNseTcs wurpa. IlpuHIMI —aneKBaTHOCTH  JOLIKOJIBHOMY BO3pacTy (opm
B3aUMOJecTBUs ¢ BocnuTaHHMKaMU. Peanusauus IIporpammsl B ¢opmax, cnenupuyeckux ais
JeTe JaHHOM BO3pacTHOM TIpyNIbl, MpexXJIe Bcero B (opMe WUIpbl, IO3HABATEIBHON U
HCCIIE/IOBATEIbCKOW  JAEATENbHOCTH, B (OpME TBOPUYECKOH aKTUBHOCTH, oObOecleunBaromen
MO03HABATENILHOE PA3BUTHE peOCHKA!

- TMOJIHOLIEHHOE IPO)KMBAaHHE PEOEHKOM BCEX ATANoB JAETCTBA (MJIAJECHUYECKOr0, PaHHEro u
JIOLIKOJIBHOTO BO3pacTa), oboraiieHre (aMrinuKans) 1eTCKOro0 pa3BUTHS;

- IpuOOILIeHHEe JeTe K COLMOKYJABTYpHBIM HOpMaMm, TPaJULIMsIM CEMbH, OOIlecTBa W
roCy/lapcTBa;

- (opmupoBaHHMe MO3HABaTEIbHBIX WHTEPECOB U IIO3HABATEIbHBIX JEWCTBUII peOeHKa B
Pa3IMYHbIX BUJAX JESATEIbHOCTH;

- BO3pacTHas aJeKBaTHOCTb JOIIKOJBHOrO 0Opa3oBaHMs (COOTBETCTBHUE  YCIIOBMHA,
TpebOBaHUM, METOJIOB BO3PACTy U OCOOCHHOCTSIM pa3BUTHS);

- Y4€T ATHOKYJIBTYPHO!N CUTYallUH Pa3BUTHUS ACTEH.

Belenepeunciensbie MPUHIIMIIBI peIyCMaTpUBalOT  pELICHHE POrpPaMMHBIX
o0pa3oBareNbHbIX 33Jjad B COBMECTHOH JAEATENIBHOCTH B3pPOCIOro M JAETell M caMOCTOSTEIbHON
NEeSTeIbHOCTH JIeTell B paMKax HEMOCPEACTBEHHO O0pa30BaTeNbHON NEATENbHOCTH U TpHU
IIPOBEJCHUH PEXKMMHBIX MOMEHTOB;

* OJJEPKKA MHUIIMATUBBI IeTeH B pa3IMYHbIX BUJAX JESATEIbHOCTH;

* IPEATNOIAraloT MOCTPOCHUE 00pa30BaTEIbHOIO Mpoliecca Ha aJIeKBaTHBIX BO3pacTy dopmax
paboTtsl ¢ AeTbMu. OcHOBHOMN (HOpMOIT pabOTHI ¢ JOUIKOIbHUKAMH U BETYLIUM BUAOM JAESITEIbHOCTH
JUISL HUX SIBJISIETCA UTpA.

* IOCTPOEHUE  JIONOJHUTENBHOM  00pa3oBaTeNbHOM  N€ATENbHOCTH  HAa  OCHOBE
WH/IMBUYAIIbHBIX OCOOCHHOCTEH KaXXA0ro pebeHKa, MpH KOTOpPOM caM peOEHOK CTaHOBHTCS
aKTUBHBIM B BBIOOpE copepkKaHMs CBOEro 0Opa3oBaHMs, CTAHOBHUTCS CYOBEKTOM 0Opa3oBaHUS
(anee - MHAMBUYAIN3alMs JOIIKOJILHOTO 00pa30BaHus);

* CONICIICTBHE M COTPYIHUYECTBO JETeH M B3pOCIBIX, MpHU3HAHHE peOeHKa MOIHOLIEHHBIM
YYaCTHHUKOM (CyObEKTOM) 00pa30BaTebHBIX OTHOILICHUI;

B IIporpamMme yuuThIBarOTCS CIEAYIOIIME TOIXOBI:
1) AMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIN TOAXOJ - CTAaBUT B IEHTP OOpa30BaTeIbHOW CHUCTEMBI



JUYHOCTh pPEOEHKA, pa3BUTHE €ro MHIUBUAYAIBHBIX CIHOCOOHOCTEH. B pamkax JIMYHOCTHO-
OPHEHTHUPOBAHHOTO TOAXO/A IEpe] IMEAaroroM CTOAT CIEeNYIOIIUE 33aJayd - MOMOYb pEOEHKY B
OCO3HAaHMM ce0sl JIMYHOCTBIO, BBISBIEHUE, PACKPbITHE €ro TBOPYECKHUX BO3MOXKHOCTEH,
CMOCOOCTBYIOIIMX  CTAHOBJIGHUIO  CAaMOCO3HAaHHMsI M OOECIEUMBAIOUIMX  BO3MOXKHOCTD
camMopeaan3aly U CaMOyTBEPXKICHHSL.

2) NeATEeNbHOCTHBIN IMOAXOJ - IPEANOiaraeT, YTO B OCHOBE pa3BUTHs pPeOEHKa JIEKUT HE
[IaCCUBHOE CO3€pLIaHUE OKPYXKAIOWIEH JeHCTBUTENbHOCTH, a aKTUBHOE U HENpEepbIBHOE
B3aUMOJICHCTBUE C HEW.

CoBMecTHas 1eATeIbHOCTh PEOEHKA U B3POCIIOT0 BHICTPAUBAETCS HA OCHOBE COTPYIHUUYECTBA,
peOeHOK, eclii ¥ He paBeH, TO PABHOLICHEH B3pPOCIOMY M aKTUBEH HE MEHEE B3pPOCIIOro.

Opranuzanus 00pa30BaTeIbHOIO Ipollecca OCYIIECTBISIETCS B Pa3IMUHBIX, aJeKBaTHBIX
JOUIKOJILHOMY BO3pacTy (opMax, BBICTPAUBACTCA C Y4E€TOM MOTPEOHOCTEH M MHTEPECOB JETEH.
OcHOBHOM MOTHB yuacTusd (Hey4yacTus) peOeHKa B 00pa3oBaTeJbHOM IIpoliecce — Hallndue
(oTcyTcTBUE) MHTEpPECA.

B pamkax esTenbHOCTHOTO MOAX0/a Mepell [I€AaroroM CTOAT CIEAYIOIIME 3a/lauu: CO3/1aBaTh
ycloBHA, O00ECHeYMBAIOIIME TO3UTUBHYIO MOTHMBALMIO JIE€T€H, 4YTO TO3BOJSET CHENaTh UX
NESTEeNbHOCTh YCIEIIHOM; YUUTh JIeTe CaMOCTOSTENbHO CTaBUTh IEpe COOOM Lienb M HaXOAUTh
IIyTU U CPEJCTBA €€ JOCTHIKEHUS; CO3/1aBaTh YCIOBUS JUIsl (POPMUPOBAHUS Yy AE€TEN HABBIKOB OLIEHKU
U CAMOOLICHKH.

1.4. Bo3pacTHble 0COOEHHOCTH JeTei

Bo3pacTHble XapakTepucTuky aereu 1-2 rona

Exxemecsiunas mpubaBka B Bece coctanisier 200-250 rpammMoB, a B pocte 1 cm. [Ipogomkaercs
COBEpPIICHCTBOBAHUE CTPOCHUS U (DYHKIMI1 BHYTPEHHUX OPraHOB, KOCTHOM, MBIILICYHOHN U
LIEHTPaJIbHOM HepBHOM cucTembl. [1oBblaeTcs paboToCIIoCOOHOCTH HEPBHBIX KIIETOK.
JUTMTeNbHOCTh KaXI0T0 Mepruoa akTUBHOTO OOAPCTBOBAHUS Y JIETEH 10 MOIYTOpa JIET COCTABISAET
3-4 gaca, nByx Jyet 4 - 5,5 4Jaca.

Ha pa3BuTie OCHOBHBIX JBIKEHUI peOeHKA YACTHUHO BIUSIOT IPOMOPIIUH €T0 Tea: KOPOTKUE
HOTH, JTMHHOE TYJIOBUIIE, O0JIbINAast ToJI0BA. MalbI /10 OTyTOpa JIET YacTo MajaeT MpH Xoas0e,
HE BCErjia MOXKET BOBpEMs OCTAaHOBUTHCA, 000iTH mpensTcTBUe. HecoBepiiieHHa 1 ocaHKa.
BcnencTere HeOCTaTOYHOTO Pa3BUTHS MBIIIEYHONW CHUCTEMBI PEOSHKY TPYIHO JOJTO BBITOIHSATH
OJTHOTHUITHBIE JBUYKEHUS, HATPUMED, XOAUTh C MAMOMN «TOJIBKO 32 PYUKY».

[Tocrenenno xonp0a coBepiieHCcTBYyeTCs. JleTn ydarcst CBOOOIHO NEPEIBUTAaThCS Ha MIPOTYIIKE:
OHHM B30MparoTCs Ha OYTOPKH, XOAST M0 TpaBe, MEepPEIIaruBaloT Yepe3 HeOObIlne MPensaTCTBUS,
HarpuMep, Marky, JeKalryro Ha 3emiie. Mcaesaer mapkaroriast moxojka. B moIBIKHBIX UTpax U Ha
MY3BIKAJIbHBIX 3aHITHUSIX JIETH JENaloT OOKOBBIE IIar, MEAJIEHHO KPY>KaTcsl Ha MecTe.

Jlaxke B Hayasie BTOPOTO rofia IETU MHOTO J1a3a0T: B30MPAIOTCS Ha TOPKY, HAa TUBAHYUKH, a TTO3KE
(TpUCTaBHBIM IIaTOM) U Ha IIBEACKYIO CTeHKY. OHU TaKXKe Mepene3aroT uepe3 OpeBHO, MOIe3al0T
OJT CKaMeKy, mpoJsie3aroT yepe3 oopyd. [locie momyropa jeT y Mambiiieid KpoMe OCHOBHBIX
Pa3BHUBAIOTCS U MOJpaskaTeNbHbIE IBUKEHH (MUIIIKE, 3aifUnKy). B MPOCTHIX MOABMKHBIX UTPaxX U
TJISICKAX JIETH MPUBBIKAIOT KOOPIMHUPOBATH CBOU JIBWXKEHUS U IEUCTBUSI IPYT C IPyroM (TIpH Yuciie
ydyacTByroInux He Ooinee 8-10).

Bo3pacTHble XxapaKTepuCTHKH JieTei 2-3 JeT
CosepiieHCTBYeTCS. B Hawanme BTOporo roja JETH MHOTO M OXOTHO JIa3aloT: B3OHMpAIOTCs Ha
TOPKY, TIO3Ke Ha IIBEJCKYI0 CTEHKY, a TaK JKe TIepesie3aroT 4yepe3 OpeBHO, MOJIJIS3at0T O] CKaMeHKy,
MpoJje3aroT yepe3 o0pyd xoanba

BospacTHas xapakTepUCTHKA aeTel 3-4 jeT
3-xJIeTHUH pPeOCHOK BJaJIeeT OCHOBHBIMH YKH3HEHHO BAXKHBIMH  Ogudicenusmu (Xoanoa,
Oer, nma3zaHue, NEUCTBUS C TpeaMeTamu). Bo3HHKaeT HMHTEpeC K ONPEeAeNeHUI0 COOTBETCTBHS
JMBYOKCHHI 00pa3iy. JIeTHM HWCHBITHIBAIOT CBOHM CHJIBI B 0OO0JIee CIIOXKHBIX BHJAX JCSITCIHLHOCTH,




HO BMECT€ C TEM UM CBOICTBEHHO HEYMEHHME COU3MEpATh CBOM CHJIBI CO CBOUMH
BO3MOKHOCTSIMH.

Momopuka BBIIONTHEHUs JIBUKEHUH Xapakrepusyerca Oojiee WIM MEHEe TOYHBIM
BOCIIPOU3BEICHHEM CTPYKTYpBl JIBHXEHHUs, ero ¢a3, HanpasieHus u T.0. K 4-m rogam peGeHOK
MOXeT 0e3 OCTaHOBKM NIPOMTH MO TMMHACTUYECKOH CKaMmeilke, pyKH B CTOPOHBI; yAapsTh MA4
00 TmoNM W JOBUTH €ro AByMs pykamu (3 pas3a TOApsa); MEpeKIaabIBaTh MO OJHOMY MEJKHE
npeaMeTsl (IyrOBHIbI, TOPOIIMHBI M T.I. —Bcero 20 IIT.) C MOBEPXHOCTH CTOJIA B HEOOJBLIYIO
KOpOOKy (TpaBoil pyKoi).

Bo3pacTHble XapaKTepUCTHKH JieTel 4-5 jieT
JlBurarenbHas cepa pedeHKa XapaKTepU3yeTcs MO3UTUBHBIMI H3MEHCHHUSIMHA MEJTKOW KPYITHOM
MOTOPHUKH. Pa3BHUBaIOTCS JTOBKOCTb, KOOPAMHALIMS JBH>KCHUM. J[€TH B 3TOM BO3pacTe JIydlle, YeM
MJIAJIINAE JAOIIKOJILHHUKY, YACPKUBAIOT PAaBHOBECHE, NEPEIIaruBalOT Yepe3 HEeOOJbIINEe IMPerpaibl.
VYCIIOXKHSAIOTCS UTPBI C MAYOM.

1.5. Ilnanupyembie pe3yJbTarhbl 0ocBoeHus [IporpamMmmel

Bo3pacTtHas JocTu:kennsi pebeHKa
rpynna
nepBsas rpynna V pebenka:
paHHEro Bo3pacTa | - YKpeIIsieTcs 30pOBbe
- Pa3BUBAIOTCSI OCHOBHBIE BUJbI JBUKECHUH.
- pa3BUTHE ABUTATENIbHON aKTUBHOCTHU
BTOpas rpynna | Y peGeHka:
paHHEro Bo3pacTa | - pa3BUTa KpyIHas MOTOPHUKA,
-OH CTPEMUTCS OCBAaUBaTh Pa3JIMYHbIe BUbI IBUXKEHUs (O€r, Ja3aHbe,
nepenIaruBalme u mp.).
MiIamas rpynmna | Y pedeHka :
-pa3BUTa KpyNHas MOTOPHKa,
-OH CTPEMUTCS] OCBAaUBaTh Pa3IMYHbIC BUbI IBHKeHUs (Oer, 1a3aHbe,
nepenraruBanme u mp.).
-IIOIBM>KEH, BBIHOCIIMB, BJIaJIEET OCHOBHBIMHU JBW)KEHUSIMU;
-MOXKET KOHTPOJINPOBATh CBOM JIBUKEHUS U YIIPABIISATh UMH;
3HAET U NOIYMHSIETCS IPABUIIAM IOIBUKHBIX UID;
cpennsis rpynmna | Y pebEHka:
- ITOJIBUYKEH, BBIHOCIINB, BJIa/I€€T OCHOBHBIMH JIBHKECHUSIMH,
-MOXKET KOHTPOJIMPOBATh CBOM JIBUKEHUS U YIIPABIATh UMHU;
-3HaeT 3JIeMEHTapHble HOPMBI U IIPaBUJIa 3J0POBOTO 00pa3a KU3HHU;
-BBINIOJIHSET COIVIACOBAaHHBIE JIBIDKEHUS, a TaKXKe pa3sHOMMEHHbIE U
pa3HOHAIIPABJICHHBIE IBUKCHMUSI,
-OCYILIECTBIISIET 3JIEMEHTAPHOE IBUTATEIbHOE U CIIOBECHOE TUIaHUPOBAHUE
JIEHCTBUN B XOJ€ CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHU;
-3HAeT ¥ MOJUMHSETCS MTPaBUJIaM NOJABUKHBIX UTD,
crapmas rpynna | PeGeHok:
-3HAeT AJIEMEHTapHbIE HOPMBI U IpaBWiIa 370POBOro oOpasa XKU3HHU (B
NUTAHWU, JIBUTaTeJIbHOM PEKUME, B 3aKaJMBAaHUM, MPHU (POPMUPOBAHUH
MOJIE3HBIX MPUBBIYEK U JIP.)
-BBIIIOJIHSET OCHOBHBIE BH[bl JIBUKEHUI M YINPaKHEHHS 10 CIOBECHOM
MHCTPYKIUHU B3POCIIBIX;
-BBIIIOJIHSAET COIVIACOBAHHBIE JBIKEHUS, a TaKXe pPAa3HOMMEHHBIE U
pa3HOHAINpPaBJICHHbIE IBUKECHMUS;
-BBITIOJIHSET pa3Hble BUbI Oera;
-COXpaHseT 3a/laHHbIi TeMIl (OBICTPBIN, CpeaHUA, MEJIEHHBINH) BO BpeMs
XOIBbOBI;




-OCYILECTBIISET JIEMEHTAPHOE JBUTATEIBHOE U CIIOBECHOE INIAHUPOBAHUE
JIEMCTBUM B XOJ€ CIIOPTUBHBIX YIIPAKHECHUM;

-3Ha€T W MOJYMHAETCS IpaBWIaM IOJIBMXKHBIX HIp, 3cTader, urp ¢
JIEMEHTAMHU CIIOPTa;

MOJITOTOBUTEIbHAS
K LIKOJIE Tpyrma

Pebenox:

-BBINOJIHAET OCHOBHBIC BHJIbl JBUKEHUW M YIPAXHEHUS MO CIIOBECHOMU
WHCTPYKIIUU B3POCIBIX;

-BBINOJHSET COIIACOBAHHBIC [IBIDKEHHSA, a TaKXe pPa3HOMMEHHBIE U
pa3HOHAIIPaBJICHHbIEC JBUKEHUS;

-BBITIOJTHSICT pa3HbIC BUIBI Oera;

-COXpaHsIeT 3aJaHHbI TeMn (OBICTPBIN, CPEIHUM, MEUICHHBIN) BO BpeMs
XOIBOBI;

-OCYLIECTBIISET JIEMEHTAPHOE JBUTATEIIbHOE U CJIOBECHOE TUIAHUPOBAHUE
JICHCTBUM B XO/JI€ CIIOPTUBHBIX YIIPAKHEHUM;

-3HaeT W MOMYMHSIETCS MpaBWJIaM TMOJABIKHBIX Wrp, 3cTader, urp c
AJIEMEHTaMHU CIIOPTa;

-3HAeT AJIEMEHTapHble HOPMBI M MpaBWJIa 3JA0POBOTO 00Opaza Xu3HU (B
MUTAHUH, JBUTAaTCILHOM PEXHME, B 3aKaJuBaHUH, MpU (HopMHUpOBaAHHUU
MOJIC3HBIX MPUBBIYEK U JIP.)

2. Conep:xare/ibHbIN pa3aelt

2.1. Coaep:kaHue ICHX0JIOTO-TIEIATOIHYECKOil PaGoThI 10 BceM BO3pacTamM
(cmotpu IlporpamMmy [omkonbHOro obOpasoBanust «OT pokaeHus 10 IwmKoias» mon pea. T.C
Komapogoii, H.E Bepakca, M.A Bacunbesoii ctp. 129-135)

2.2. ®opmbl M MeTOAbI B3aMMO/IEHCTBHUS MeJarora ¢ 1eTbMH 1o 00pa3oBaTe/ibHON 00/1acTH
«®Pu3znyeckoe pasBuTHE»

CoBMecTHas o0pa3oBaTeIbHas
JeSiITeIbHOCTD NEIaroroB M aeTei

CamocTosiTeIbHAA
NeATeJIbHOCTD JAeTell

Oopa3oBaresbHast
NeATEeJLHOCTh B CEMb

HO/I O/] B pexxuMHBIX
MOMEHTAaXx
° 3aHATHS; ° OObsCHEHUE; ° Urpsl co ° becena;
° Sanarus- L4 HOKaS; CBCPCTHUKAMU; ° CoBMecCTHBIC WTPBI,
Pa3BIICUCHUSA ° JIngakTudeckue ° CIOJKETHO/ ° Yreuue
HUI'PBI; POJICBBIC, XyOO0KECTBEHHEBIX
° YreHue; MOJIBMKHBIE/UTPBI MIPOU3BEACHUN

e  JlnuHbld
IIpUMeEp;

e  TearpanuzoBaHH
asi IeSITENbHOCTb;

e  MmmocrparuBH
Bl Marepua;

e Jocyr




2.3.Kosim4ecTBO Neproa0B HENMOCPeACTBEHHOI 00pa30BaTe/IbHOM 1eATeJIbHOCTH

OopasoBareabHasi | Bospacrnas rpynna| IIpopo/nkurensHocts | KonudecTBo 3aHATHI B
o0aactn / 3AHATHSA HeIeJII0
BH/I 1eSITEIbHOCTH
du3nyeckoe paspuTHE . nepBas rpymnmna 8-10 MUHYT 2
Pa3Butue nrxeHun PaHHEro Bo3pacta
BTOpas Tpymnmna He Gonee 10 munyT 3
Puzudeckas paHHETO BO3pacTa
KynbTypa MJIQ/IIIast TPyIIa He Gosee 15 MunyT 3
CpeNHsIs TpyIna He 6onee 20 MunyT 3
cTapias rpymnmna He Gonee 25 MunyT 3
OArOTOBUTEIbHASA He 6onee 30 MunyT 3
K IIKOJIE Tpynna

2.4. Pexxum 3ausituii (Ilpunoskenue)
2.5.0c00eHHOCTH B3aNMOJEHCTBHSA ¢ CEMbIMH BOCIINTAHHUKOB

B coorBerctBuM ¢ 3akoHOM P® «O6 oOpa3oBaHuUM» pOAMTENH(3aKOHHBIE MPEICTABUTEIH)
SBJIIOTCS ~ HE  TOJBKO  PAaBHONPABHBIMM, HO PpPaBHO  OTBETCTBEHHBIMM  Y4YaCTHUKaMU
00pazoBarebHOro Mmpolecca.

Cembsi — cOIMAIbHBI MUKPOMHUP, OTPAXKAIOIIUNA B c€0€ BCIO COBOKYIMTHOCTH OOIIECTBEHHBIX
OTHOLIEHUH: K TPYyNy, COOBITUSAM BHYTPEHHEH U MEXAYHApOJHOMN >KU3HHU, KYIbType, IpYyTr K APYTY,
MOPSAJKY B JIOME€, CEMEMHOMY OIOJDKETy M XO3SIICTBY, KHHMIE, COCEAsIM, APY3bsM, NPUPOAE U
KUBOTHbIM. CeMbsi — IIEpBUYHBIM KOJUICKTHB, KOTOPBIH [aeT 4eJOBEKYy HpPEACTaBICHUE O
KU3HEHHBIX IIeNISIX W IIEHHOCTeH. B ceMbe peOeHOK MOdydaeT MepBble MPAKTUYECKHE HABBIKU
IIPUMEHEHHsI 3TUX B3aHMOOTHOIIEHUSAX C JAPYTMMHU JIFOAbMH, YCBAaMBAE€T HOPMBI, KOTOpBIE
PETryIupYIOT NOBEJICHUE B PA3IMYHbIX CUTYallUsIX OBCEIHEBHOTO 00I1IeHus. B nporecc cemeitHoro
BOCIIMTAHUS y JeTel BbIpaOaThIBAIOTCS MPHUBBIYKM MOBEJIEHHUS U KPUTEPUM OLIEHKU J00pa M 37a,
JIOTTYCTUMOTI'O M MIOPUIIAEMOTO, CIIPaBeJIMBOTO U HECTIPABEINBOTO.

OcHoBaHMeM AJis1 ompeesieHus: popM U METOAOB B3aUMOJICHCTBUS C CEMBSIMHU BOCITUTAHHUKOB
CIIy’KaT HOPMATUBHBIE TOKYMEHTBI, 3aKPEIUISIONINE OCHOBY B3aUMOJICHCTBUS:

e 3axoH P® «O06 oOpa3oBaHum»;

e Vcras,

e JluneH3us Ha 00Opa30BaATENbHYIO AESITENbHOCTD;

e JloroBop MZIOY Ne21 nmerckuii caxg «Ckaszka» I. [luTkspanta ¢ poautensiMu (3aKOHHBIMU
MIPEJICTaBUTEISIMHU );

e JlonoxeHne o0 pOOAUTENBCKOM KOMUTETE.

OcHoBHbIE (POPMBI B3aUMOICHCTBHUS C CEMBEI:

3HAaKOMCTBO C CEMBbEH: BCTPEYM-3HAKOMCTBA, IIOCEIIEHUE CEMEH, AHKETHUPOBAHME CEMEM.
WudopmupoBanue poxuteneil o xome 00pa3oBaTENBHOrO Ipolecca: JAHU OTKPBITBIX JIBEPEH,
WHAWBUIYaJIbHbIE M TPYNIOBBIE KOHCYIBTAllMM, POAMUTENbCKHE coOpaHus, odopmieHue
MH(OPMAIIMOHHBIX CTEHJIOB, OpraHHW3alUsl BBICTABOK JETCKOTO TBOPUYECTBA, IMpHUIVIALICHHUE
poauTenel Ha IETCKUE KOHLIEPTHI U NPa3JHUKH, CO3JaHUE TaMATOK.

CoBmecTHast JesATEeNbHOCTh: IMPHUBJICUEHUE POAUTENEH K OpraHU3alid BEYEpOB, TOCTHUHBIX,
KOHKYpPCOB, KOHIIEPTOB CEMEHHOr0 BOCKPECHOTO a0OHEMEHTa, MapLIPyTOB BBIXOJHOTO IHS (B
O610IMOTEKY), ceMEeHBIX 00beInHEeHUH (Ki1y0, CTyAMsI, CEKIUs), CEMEHHBIX MPAa3IHUKOB, MPOTYIIOK,
9KCKYpPCUH, K yJaCTHIO B IETCKOM MCCIE0BATEIbCKON U POEKTHON AESITENIbHOCTH.

Coneprxanue HampaieHH paboTsl ¢ ceMmbeil. OOpa3oBarenbHas 001acTh «Duzndeckoe




pa3BUTHEY:

OOBSCHATH POAUTENSIM, KaK 00pa3 >KM3HM CEMbU BO3CHCTBYeT Ha 370pPOBbE peOEHKa.
NudopmupoBare pomuteneir o Qakropax, BIUAOIMMX Ha (QU3AUECKOE 370pOBbe peOeHKa
(ciokoiiHOE OOINCHHE, TMTaHKUE, 3aKaJIMBaHKE, ABMKCHUS). Paccka3bIiBaTh O JIGMCTBUU HETaTHBHBIX
(bakTopoB (TIepeoxIakACHUE, IeperpeBaHue, epeKapMIMBaHUE | IP.), HAHOCSIIMX HETIOMPaBUMBIH
Bpel 370pOBbI0 Maunblma. [loMorare poOaUTENs M COXpaHATh W YKPEIIATh (U3UYECKoe U
MICUXUYECKOE 3I0pOBhe peOeHKa. OpUEHTHPOBATh POIUTEINCH HAa COBMECTHOE C pEOCHKOM YTCHHUE
JINTEPATYPBHI, MOCBALIEHHON COXPAHEHUIO U YKPEIUIEHUIO 310POBbs, TPOCMOTP COOTBETCTBYIOLIMX
XYIOKECTBEHHBIX U MYIbTHILTMKAIIMOHHBIX (DMIIBMOB. 3HAKOMUTB POIUTEINCH C 030POBUTEILHBIMU
MCPONPUATHAMHA, IIPOBOAUMBIMHU B JCTCKOM Cany. Pa3pacHATE BaKHOCTH IIocemicHusa AC€TbMU
CEKIIUH, CTYJMI, ODUCHTUPOBAHHBIX HA 03JI0OPOBIICHHE JOMIKOJIHLHUKOB. COBMECTHO C POAMTEISIMUA U
OpU  YYacCTUH MEAUKO-TICUXOJIOTUYECKOM CIIy>KOBbl CO3/1aBaTb HMHIUBUAYaJIbHBIE IPOrPAMMBI
O3IIOPOBIICHHS JICTEH | MOJJICP’KUBATh CEMBIO B UX pealIU3aIliH.

3. Opranu3auMoHHbIN pa3aen

3.1 Hepeqeﬂb MaTepuajoB U OﬁopyI[OBaHI/IH H606X0[[I/IMLIX AJISl peain3aluu NnmporpaMmmbl

dusnyecKoe pa3BuTue jJerei

JIBUrarenpHas - LlenTp
JIeSITeNIbHOCTD JIBUTATEIb HOM
AKTHBHOCTH

. Msiuu cpeiHre pa3HbIX I[BETOB

. Msiun MaJsibie pa3HbIX I[IBETOB

. MUK Macca)kHbIe Pa3HbBIX IIBETOB U Pa3MEPOB
. O6pyun

. Onaxxku

. Komsriebpoc

. Kernn

. JlnnHHas ckakayika

. KopoTkue ckakaiaku

10. Marsl

11. HerpaguimonHoe ciopTuBHOE 000pyA0OBaHUE
12.Me1o4yku st METaHUs

13.Kanar

14 I'uMHacTUUECKHE CKaMEHKH

15. Mummenu gid METaHUS

16. Kop3uns! 115 3a6poca msiueit
17.I'mMHacTHYECKHE MAJIKH

18.KyOuku

19. lyru anda noane3aHus

20.11IBenckas cTeHKa

O 0 IO D KW —

- Llentp 1.I1nakare! mo mpaBuiiaM 6€30MaCHOCTH KUZHEACSITENTbHOCTH
COXpPaHCHHA 2. HI/IILaKTI/IqGCKI/Ie HI'PBI IO BAJICOJIOTUH.
310pOBbs pedenka 3. KapTuaku

3.2. YueOHO-MeTOIMYeCKOe o0ecneyeHne
1.IlensynaeBa JI.W. ®uznyeckas KyapTypa B JeTCKOM caay. Muammas rpynna ( 3-4 roxa),
Mo3saunka-Cunres, 2014

2.Ilen3zynaeBa JI.W. ®usnueckas kynpTypa B 1eTckoM cany. Cpeansas rpynna ( 4-5 net), Mo3auka-
Cunres, 2014

3. Ilensynaepa JI.W. ®uzndeckas KyapTypa B AeTckoM cany. Ctapmias rpymma (5-6 net), Mo3anka-




Cunres, 2014.

4. IlenzynaeBa JI.M. ®usnueckas KyiabTypa B A€TCKOM cafy. IlogroroBurenbHas K IKOJE rpymnmna
(6-7 net), Mozanka-Cunte3 Mocksa, 2016

5. JIamuna I'M. Bocniuranue u pa3BuTue 1ereil paHHero Bo3pacta , Mocksa IIpocsemenne 1981
6.J1aiizane C.5. ®duszndeckas KyapTypa A Mansiiiei [Ipocsemenue 1977 1.

7. Xapuenko T.E. «YTpeHHss TUMHACTHKA B JIeTCKOM caay» (2-3 roma) Mosauka -Cunres 2011
8.Ilen3symnaera JI.U. «O3n0poBUTEnbpHas ruMHAacTUKA. KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHHH 1151 AeTeit 3-7 et
Mos3sauka- Cunre3 Mocksa, 2015

9. C.H.Temmtok PebGenok ot poxaeHus 10 roaa. - M.: Mozanka-Cunres, 2008.

10.Terutrok C. H., JIsamuna I. M., 3anenuaa M. b. Jletu panHero Bo3pacra B IETCKOM cafy. (OT
poxkaenus 1o 2 net) Mo3anka-Cuntes, 2010

11.Tenmrok C. H. Pebenok Tperbero rozna xxusnu  Mo3zauka-Cunres, 2014

12.Termrox C. H. Urpsl 3aHaTHS Ha pOTyJke ¢ Majbimamu (2-4 roga) Mo3aunka-Cuntes, 2014

13. bopucosa M.M. «MainononBruXHbIE UTPHI U UTPOBBIE yIIpakHEHU» Mo3anka-Crunte3 MockBsa,
2015.

14.CrenanenkoBa J.5. COOpHUMK MOABMKHBIX Urp 2-7 net Mo3auka-Cunres, 2015.
15.CrenanenkoBa 2.5. COOpHHUK TOABMIKHBIX UTP (IUIs1 3aHATUN ¢ AeThMU 2-7 jieT) - Mo3anka-
Cuntes, 2015 16. KopotkoB .M. «Iloasmxubie urpsl aereii» Mocksa Coserckast Poccus. 1987
16.Tpummn B.I. «Cepco B nerckom cany» Mocksa «IIpocsemenue», 1985

17. CrenanenkoBa J.51. MeToauka npoBeneHus MoaABUKHbIX UTp Mozaunka-Cunre3 Mocksa, 2009



Temarnyeckoe MJIAHNPOBAHUE
Oo0pa3zoBaresbHast 001acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE»
«Pa3Butne nBuXeHUI
nepBasi rpynma pasHero Bozpacta (1-2 rona)
2 3aHATHS B HENIEIIO, 72 3aHATUSA B Y4€OHOM TOY

Kaxxnoe 3anatue nosropsiercs 3 pas3a, €clid JeTH YCBOWJIM MPOTPaMMHBIN MaTepHall IEPBBIX JIByX
3aHSTUH, TO C TPETHETO 3aHATUS YIPAKHEHUS YCIOXKHSIIOTCS.

Ne IIporpammubie 3anaun/ UcTOUHUK IIpumeuanue
n/n
CeHnTs0pb
1 VHpaXHATh B X0/1b0€ B IPSIMOM HAIpPaBIEHUH, YIIPAKHATH B [10JI3aHUM, Pa3BUBATh
4yBCTBO PAaBHOBECUS
C.4. Jlaitzane «®@u3nyeckast KylnbTypa AJisi MaJbIIei» ceHTsaopb crp.31-32
2 [ToBTOp
3 IToBTOp
4 IToBTOp
5 VHpaxxHATh B X0/1b0€ 10 OrPaHUYEHHON OBEPXHOCTH, IIO3HAKOMUTH ¢ OpOCcaHUuEM
Msi4a, YIPaXHATh B MOJI3aHUH, [10/IJIE3aHUH, pa3BUBAaTh YMEHUE PearupoBaTh Ha
CJIOBO
C.A. Jlaitzane «Pu3nyeckas KynbTypa Jjsl MaJblel» CEeHTA0pb cTp.32
6 IToBTOp
7 [ToBTOp
8 IToBTOp
OxTs0pb
9 VrpaxxHATh X0Ab0€ B IPSIMOM HAIpPaBICHUH, [TOJI3aHUH U Tiepesie3aHnu OpeBHa,
OpocaHuu Ms4a, pa3BUBaTh YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE
C.A. Jlaitzane «®Pu3nueckas KyapTypa JUlsi MajblIel» OKTIO0pb cTp.32
10 IToBTOp
11 IToBTOp
12 IToBTOp
13 | VopaxHsTh B X0Ib0€ MO0 OTpaHUYEHHON MOBEPXHOCTH, MOI3aHUU U TTO/IJIE3aHUH MO
naJyiky, OpocaHuu Ms4a, pa3BUBaTh OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE
C.4. Jlaitzane «@u3nyeckast KynbTypa Ajsl MaJblen» OKTA0pb cTp.33
14 IToBTOp
15 IToBTOp
16 IToBTOp
Hosiopb
17 | [lo3HakOMHUTB ¢ OPOCKOM MEIIOYKa Ha JaIbHOCTh MIPABOM, JIEBOM PYKOH, YIPaKHATh
B X0/Ib0€ M0 THMHACTUYECKOM JJOCKE, pa3BUBATh YyBCTBO PABHOBECHSI, yMEHUHU
OpPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE
C.4. Jlaitzane «®usnyeckas KynpTypa Ajsl Majblied» HosOpb cTp.34
18 [ToBTOp
19 IToBTOp
20 [ToBTOp
21 | YopaxHATh B X07b0€ 10 peOpUCTO JOCKE, YMEHUH B3aiTH Ha ALIUK U COUTH C HETO,
MO3HAKOMUTh C OPOCKOM H3-3a FOJIOBBI ABYMsI pyKamH, pa3BUBaTh BHUMaHHUE U
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE
C.4. Jlaiizane «®duszndeckas KyJIbTypa ISl MAJIbIIIeH» HosOpb cTp.35
22 [ToBTOp




23 IToBTOp
24 IToBTOp
Jexadpb
25 VYrpaxHsaTh B X0A60€ 10 T0CKE, B MOI3aHUH, TTOIJIC3aHUH TIO]T MTAJIKY, YIUTh OpocaTh
OJIHOW PYKOM, BOCIIUTBIBATH CAMOCTOSITEIbHOCTh
C.4. Jlaiizane «®duzndeckas KyJIbTypa JUisl MBI IeKa0ph cTp.36
26 [ToBTOp
27 [ToBTOp
28 [ToBTOp
29 | VhopaxHATh B X071b0€ € BBICOKUM ITOJHUMaHUEM HOT, I03HAKOMUTh C KaTaHUEM Ms4a,
IIOBTOPUTH II0JI3aHUE, IIEPENIe3aHUE YEPE3 CKAaMEIKY, pa3BUBaTh BHUMAHUE,
OPUEHTUPOBKY B IPOCTPAHCTBE
C.A. Jlaitzane «Dusnyeckas KyabTypa JUlsl MaJIbIei» aexkadpb ctp.37
30 [ToBTOp
31 [ToBTOp
32 [ToBTOp
SuBapsb
33 | YnpaxHATh B X0Ab0€ 110 THMHACTUYECKOW CKaMEWKe, TTOBTOPHUTH TOJI3aHUE U
npoJie3aHue B 00pyd, yIpaKHATh B OpOCaHUU OJJHOM PYKOH M UyBCTBO PaBHOBECHS
C.A. Jlaitzane «Pu3nyeckas KylnbTypa Jjisl MaJblel» sHBapb cTp.38
34 [ToBTOp
35 [ToBTOp
36 [ToBTOp
37 | YnpaxHATh B X0Ab0E 110 HAKIIOHHOW JOCKE, MOJI3aHUH, TIEpeie3aHny OpeBHa, YIUTh
Opocarb MsU IByMsl PyKaMH, BOCIIUTBIBATH CMEIOCTh U CAMOCTOSATEIBHOCTh
C.A. Jlaitzane «@u3nyeckas KylnbTypa Jjisl MaJblel» sHBapb cTp.38
38 [ToBTOp
39 [ToBTOp
40 IToBTOp
®eBpaib
41 | VYopaxHATh B OJI3aHUU U MO/IJIE3aHUU 10/ CKAMENKY, 3aKpeIIiTh yMeHne Opocarb
MsY JIByMsl pyKaMH, BOCIIUTBIBAaTh CAMOCTOATEIbHOCTD, PA3BUBATh YMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCS B POCTPAHCTBE
C.A. Jlaizane «®Pusnyeckas KyapTypa A Majblen» ¢espaib ctp.39
42 [ToBTOp
43 [ToBTOp
44 [ToBTOp
45 | VYopaxHATh B TIOJ3aHUE U MIPOJIe3aHue B 00pyY, TO3HAKOMUTH C OPOCKOM Msya yepe3
JICHTY, YIPaXHATh B X0J0€ M0 HAKIIOHHOM TOCKE, pa3BUBaTh YMEHUE JIEHCTBOBATh
[0 CUTHAITY
C.A. Jlaizane «®usndeckas KyabTypa Juisd Manblmeii» ¢espansb ctp.40
46 [ToBTOp
47 IToBTOp
48 IToBTOp
Mapr
49 | YmopaxHsTb B KaTaHUU Mstya, X0/1b0e 1o peOpUcToit T0CKe, MOBTOPUTH MOJI3aHUE U
nepese3aHue yepe3 OpeBHO, BOCIIUTHIBATH CMEIOCTh U CAMOCTOSTEIbHOCTD
C.A. Jlaiizane «®usndeckas KyiabTypa Ui Maybleily mapt ctp.41
50 [ToBTOp




51 [ToBTOp

52 [ToBTOp

53 | VYmopaxHsaTh B OpocaHUU Msi4a B TOPU3OHTANIBHYIO 1I€JTb , YIYUTh XOAUTh MEHSS
HaIlpaBJIEHUE, TIOBTOPUTH I0JI3aHUE, Pa3BUBATh [Ia30MEP U OPUEHTUPOBKY B
HPOCTPaHCTBE
C.A. Jlaitzane «®Pusnueckas KylIbTypa JUlsl MaJbled» Mapt cTp.42

54 [ToBTOp

55 [ToBTOp

56 [ToBTOp

Anpenab

57 | YuuTh XOOUTH BBICOKO MOJAHUMAs HOTHU, YIIPAKHATD B [IOJI3AHUU 110 THMHACTHUYECKOM
CKaMelike, IOBTOPUTh OpOCcaHue MENIOUKa C IECKOM OJHOM pYKOMH, pa3BUBaTh
paBHOBECHE U IT1a30MEP
C.4. Jlaiizane «®u3ndeckasi KyJabTypa Ui MaJIbIIEH» anpenib cTp.43

58 IToBTOp

59 IToBTOp

60 IToBTOp

61 | YuuTh X0AUTH [0 peOPUCTON JOCKE, YIIPAXKHATH B OPOCAHUU MsAYa Yepe3 JICHTY,
HOBTOPHTH MOJI3aHKE, Pa3BUBAaTh PAaBHOBECHUE U IJIa30Mep
C.A. Jlaitzane «®usnueckas KylpTypa JUlsl MaJbllel» anpeib cTp.43

62 IToBTOp

63 IToBTOp

64 IToBTOp

Maii

65 | YmpaxHsaTh B OpOoCcaHHM IByMS pyKaMH, B XOJb0€ 0 TAMHACTUYECKON CKaMelKe,
HOBTOPHTH MOJI3aHKE U Nepesie3aHue, Pa3BUBATh JIOBKOCTh U CAMOCTOSTENIbHOCTh
C.A. Jlaitzane «®usnueckas KylpTypa JUlsl Majbliien» Mail crp.44

66 [ToBTOp

67 IToBTOp

68 [ToBTOp

69 | YuuTh XOAUTH CO CMEHOH HANpaBJIeHUs, YYUTh OPOCAHUIO B TOPU3OHTAIBHYIO 11€JIb,
YIPaXXHATH B X0/1bO€ 110 HAKJIOHHOM JI0CKE, pa3BUBATh UyBCTBO PaBHOBECHUS U
OpPUEHTUPOBKY B POCTPAHCTBE
C.A. Jlaitzane «®Pusndeckas KylpTypa JUlsl MaJblen» Mai crp.44

70 [ToBTOp

71 IToBTOp

72 IToBTOp




Temarnyeckoe MJIAHNPOBAHUE
Oo0pa3zoBaresbHast 001acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE»
«Duznueckas KyabTypa»
BTOpasi rpyIina paHHero Bo3zpacra (2-3 roaa)
3 3ansaTUA B Henento — 108 3aHsATHI B yaeOHOM roy

CenTsa0pb
Ilepuon 1 Henessn
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KylabTypa AJis MalbIIIei» ceHTsOps cTp. 77-78
+ 2 3aHATHUS IOBTOPEHUE
Y1pennss XapueHKo T.E. «YTpeHHss1 TMMHACTHKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs JUIsl eTe 2-3 JeT)
rumHacTuka | Komrieke «JlackoBast kuckay crp. 7 -9
[TonBuxnbie | «berute ko Mmuey, «lIpsueM MUKy »,»Ay-ay», « MOTBIITbKH»
UTPBI
Ilepuon 2 HexeJs
HO/| Jlaiizane C.f.«@usnueckas KynpTypa A Majblied» ceHTaopb cTp. 78-79
+ 2 3aHATUS TOBTOPEHUE
YTpenuss XapueHKOT.E«YTpeHHss rUMHacTUKa B IETCKOM caay» (yIpaxxHeHUs s 1eTel 2-3 jier)
rumHacTuka | Kommiekc «JlackoBas kuckay» crp. 7 -9
[TogBuxkubie | «Bce nanpiue u Boime», «Ilistmyt mansimmy, «Hacenka v npimisitay
UTPbI
Ilepuoa 3 Henesst
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyiabTypa A MalbIiei» ceHTsaopsb ctp. 79-80
+ 2 3aHATHUS IOBTOPEHUE
YTpennsis XapueHko T.E.«YTpeHHss1 THMHACTHKA B IETCKOM caay» (yIpakHeHUs JUIst eTei 2-3 j1er)
rumHacTuka | Komruieke «Becenbie rycu» crp.9-10
ITonswxuele | «loronu mens», «Cobaukay, «Kot u Mpimmy, «Bcee 3axyionany B ga10mm»
UTPBI
Iepuon 4 Hemeas
HO/JJ Jlaiizane C.5l. «@usnueckas KynpTypa Jjs Majblen» ceHTsopb cTp. 80-81
+ 2 3aHATHS IOBTOPEHUE
YTpenuss Xapuenko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM caay» (yIpakHEeHHs Ui aerei 2-3 jer)
rumHacTuka | Komrmieke «Becensie rycn» crp.9-10
ITonswxuele | «Tyuu u Betepy», «BopoOsitiek u kot», «Ilec bapbocy, «Unkxuk»
UTPBI
OkTs10pB
Ilepuon 1 Heneas
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyapTypa JJIs MaIBIIICH» OKTIOph 3ansaTue 1, 2 crp. 81-83
+ IOBTOpEHHUE 3aHATHE 2
Y1pennss XapueHkoT.E. «YTpeHHs1s THMHACTHKA B IETCKOM caay» (yIpaKHEHUs IS AeTei 2-3 ner)
rumMHacTuka | Kommuekce «3BoHkue nmorpemymmku» crp. 10 -12
[Togsuxubie | «berute ko MHEY, «[Ipguem Mumky»,»Ay-ay», « MOTBUIBKHY;
UTPbI
Ilepuon 2 HexeJst
HO/] Jlaiizane C. 5. «@usznueckas KynpTypa A Majbliei» okTa0pb 3anarue 3, 4 crp. 83-85
+ moBTOpeHue 3aHsATHE 4
YTpenuss XapueHKOT.E. «YTpeHHsIs1 TUMHAcTUKa B I€TCKOM cany» (yNnpakKHEHus A neredl 2-3 Jier)
rumHacTHKa | Komrmureke «3BoHKHe morpemymku» crp. 10 -12
[Togwxuele | «[lmsmyr mansimmy», «Hacenka u mpiuisatay, «baro- Oaromku-6aro», «Bce 3axionanu B

UTPBI

JIAJOIIN




Ilepuon

3 Hengeasn

HO/] Jlaiizane C. 5. «@usnueckas KylnpTypa A Majblliel» OKTsI0ps 3austue 5, 6 crp. 85-88
+ MOBTOpPEHME 3aHATHE 6
YTpenuss XapueHnko T.E.«YTpeHHss THMHAcTUKa B AETCKOM caay» (yIpaXHEHUs Uil AeTer 2-3 1eT)
rumHactuka | Kommiekc «JIroOumbie urpymkmy ctp.12-13
[TonBuxubie | «Jloronu mens», «Cobaukay, «KoT u Mbimmy, «Bcee 3axionany B J1agomm»
UTPBI
Ilepuon 4 Heneas
HO/] Jlaitzane C.5. «Dusnueckas KyabTypa I MalbIIIe» OKTaOph 3austue 7, 8 cTp. 88-89
+ IMOBTOpPEHHUE 3aHSITUE §
YTpenuss Xapuenko T.E.«YTpeHHss THMHAcTUKa B AETCKOM caay» (yIpaXHEHUs Uil JeTel 2-3 ner)
rumHactuka | Kommiekc «JIroOumbie urpymkmy ctp.12-13
[Togmwxueie | «Tyun u Berepy», «BopoOsimiek u ko1, «Ilec bapbocy, «Hmxuk»
UTPBI
Hosiopb
Ilepuon 1 Henessn
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyiabTypa A Manbliiein» Hosops 3anarue 1, 2 ctp. 8§9-91
+ TMOBTOpEHUE 3aHITHE 2
Yrpenuss Xapuenko T.E. «YTpeHHsIsi THMHACTHKA B IETCKOM Caay» (YIpaKHEHUs ajis Aetei 2-3 yer)
rumHactuka | Kommiekc «Hactu tena» crp.13-15
[TonBmxHbIe | «BopoOsimku u koT», «He omo3naii», «lItnukuy, «Jloxmareiii mecy»
UTPBI
Ilepuon 2 Heaes
HOJL Jlaiizane C.5l. «@usnueckas KynpTypa Jjs Majbleid» HosOps 3anstue 3, 4 ctp. 91-93
+ noBTopeHue 3aHsaTue 4
YTpeHHss Xapuenko T.E. «YTpeHHsIsl THMHAcCTHKa B IETCKOM caay» (yIpa)KHEeHUs ajs Aete 2-3 ser)
rumHactuka | Kommiekc «Hactu tena» crp.13-15
[MonemxkubIe | «Cobaukay, «MoH Becenblid, 3BOHKUN Ms1», «BopoHb», «IleTyx»
UTPBI
Ilepuog 3 Henenst
HO/I Jlaiizane C. 5. «@usnueckas KynpTypa A Majbleid» HosOpe 3ansatue 5, 6 ctp. 93-95
+ NOBTOpEHUE 3aHATHE 6
YTpeHuss Xapuenko T.E. «YTpeHHsIsI THMHACTHKA B IETCKOM cay» (yIpakHeHHs Juid AeTei 2-3 jer)
rumHacTuka | Kommiekc «llets-nerymox» crp.15-17
[onsmwxHeie | «Msu», «BOpoOBIIIKY U aBTOMOOUIIBY, «JIoBH MeHs», «CaMoeTh»
UTPBI
Ilepuog 4 Henens
HO/L Jlaiizane C. 5. «®usnueckas KynpTypa A Majbleid» HosOpe 3anstue 7, 8 crp. 95-97
+ IOBTOpEHUE 3aHsATHE §
YTpeHuss Xapuenko T.E. «YTpeHHsIsI THMHACTHKA B IETCKOM cany» (ynpakHeHus AJis aereit 2-3 ner)
rumHacTtuka | Kommiekc «llets-nerymox» crp.15-17
TlogsmxHble | «3amHbKay, «Iloe3ny, «I1demka
UTPBI
Hexkadpb
Ilepuon 1 Hepenn
HO/JI Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyapTypa AJIs MaJbIIe» Jnekadpb 3ansatue 1, 2 crp. 98-100
+ noBTOpEHUuE 3aHATHE 2
Y1pennss Xapuenko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs ISl 1eTen 2-3 JeT)
rumHacTika | Kommiekc «{upkoBbie MeaBexaray ctp.17-19
ITonBmkabIe | «KOT M MBIIIKY, «3aMIbl U BOJKY», «MBbI HOraMH TOI-TOIT», «3aiika OeIEHbKHI CHIUT

UTPBI




Ilepuon

2 Hexeas

HOJL Jlaitzane C.5. «@usnueckas KylnbTypa As Majbiiein» nexadps 3anstue 3,4 ctp. 100-102
+ moBTOpeHue 3auHsaTue 4
YTpeHHss XapueHko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM caay» (yIpaXHEHUs 1 aeten 2-3 ner)
rumHactuka | Kommiekc «l{upkoBbie MenBexara» ctp.17-19
[Tonsuxubie | «CobupaeM mapukn», « [ ITHuku -HeBeTnuKn», «Aucty, «rpa ¢ mmmKamm»
UT'PBI
Ilepuon 3 Hegeasn
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyJapTypa A1 MabIIe» nekadpb 3anstue 5,6 crp. 102-104
+ DIOBTOpEHUE 3aHATHE 6
YTpeHuss Xapuenko T.E«YTpeHHsq rUMHAcCTHKA B IETCKOM cany» (ynpaxxHEeHUs U1 f1eTei 2-3 jieT)
rumHactuka | Kommekc «Becemnbie 00e3bstHkny cTp.19-20
[MonBuxubie | «berute ko MHEY, «Kponukuy, «Beiman OelleHbKI CHeXOK», «bellbie MeBeam»
UI'DBI
Ilepuog 4 Henenst
HO/I Jlaitzane C.5. «Dusnyeckas KynpTypa JUisl MaJIbIei» nexkadps 3anstue 7,8 crp. 104-106
+ IOBTOpEHUE 3aHsATUE §
YTpennss Xapuenko T.E.«YTpeHHss1 THMHACTUKA B IETCKOM caay» (yrpakHeHUs [yl aerei 2-3 jer)
rumHactuka | Komruieke «Becernbie 006e3bsHkm» cTp.19-20
[onswxueie | «Cobaukn», «CHEKXUHKHU U BeTepy», «Mbl Tonaem», «Pa3ayBaiics Haul map»
UTPBI
SuBapb
Ilepuog 1 Hemens
HOA Jlaiizane C.5. «Dusnyeckas KynbTypa JUisl MaJIbIIIE» siHBapb 3aHsATue 1,2 + moBTOpEeHUe
3ansTue 2 crp. 106-107
YTpeHHss XapueHko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B I€TCKOM cay» (YIpakHEeHus i Aeten 2-3 jer)
rumHacTuka | Komrieke «CepeHbkuit 3aituninkay crp.20-22
[MonBmxkubIe | «[ITHYKa ¥ ITEHIUKNY,», «berute Kk Gruaxky», «Boiman OeIeHbKII CHEXKOK»
UTPbI
Ilepuog 2 HenmeJs
HO/I Jlaitzane C.5l. «®Pusnueckas KyapTypa [Ulsl Majbllled» sHBapb 3aHsATue 2,3 +IOBTOpEHHE
3aastue 3 crp. 107-109
YTpeHuss Xapuenko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM caay» (yrpakHeHUs Ui aerei 2-3 jer)
rumHacTrKa | Kommeke «Cepenbkuid 3aitunmikay crp.20-22
ITonBuxnele | «lIpoau o nocke», «Mrpa ¢ kykmnoi», «Bopounsara», «Haiiau cBOM JOMUK»
UTPBI
Ilepuon 3 Henmesst
HOJI Jlaiizane C.5l. «@usnueckas KyIpTypa Jjsl Majblieid» sHBapb 3ansatue 4,5,6 crp. 110-112
YTpeHuss Xapuenko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM caay» (yIpakHeHUs Juis feTeit 2-3 jer)
rumHacTrKa | Kommeke «Cepenpkuii 3aitunmikay crp.20-22
[Monemxubie | «Pa3, nBa, Tpu 10BUY, «/leTn B necy», «Beiman OeneHbKUI CHEXOKY, «3aiKay
UTPBI
Ilepuon 4 neneast
HO/L Jlaiizane C.5. «@usnueckas KylpTypa s Majblliei» sHBapb 3ansatue 7,8 ctp. 113-115
+ IOBTOpEHUE 3aHATHE 8
YTpeHHss XapueHKOT.E. «YTpeHHss rTUMHACTHKA B JETCKOM cafy» (yNpaXHEHMs JUIsl 1eTel 2-3 neT)
rumHacTuka | Komruieke «3umay ctp.35-36
[onsmwxHeie | «CHEXUHKH U BeTEP»,«Orypednk», «Msu ¢ ropku», «Ppidak 1 peIOKn»
UTPBI
PeBpaib
Ilepuon 1 Heneasnt
HO/L Jlaiizane C.5. «@usnueckas KynpTypa s Majbiein» ¢espans 3anstue 1,2 crp. 116-117

+ MOBTOpPEHHE 3aHITHE 2




Y1pennss

XapueHko T.E. «YTpeHHss1 THMHACTHKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs JUIsl neTe 2-3 JeT)

rumHactuka | Kommeke «3umay ctp.35-36
[TonBwxuble | «Bot cunut Hamt niec bap6ocy; «O06e3bsiHka»,«Msta ¢ TOpKny, «Pp10ak u peIOKN»
UTPBI
Ilepuon 2 Hexes
HO/I Jlaitzane C.5. «dusndeckas KynpTypa Juist Masbimein» ¢epanb 3ansatue 3,4 ctp. 117-119
+ noBropeHue 3aHsATuE 4
Yrpennss XapueHnko T.E.«YTpeHHss1 THMHACTHKA B IETCKOM caay» (YIpaKHEHUs JUIs AeTel 2-3 JeT)
rumHacTuka | Komrieke «B roctu k exxuky» cTp. 26-28
[ToaBukHble | «3areiiHUKNY; «lITHuka 1 nTeHunkn», «I'ycn», «3auHbKa»
UTPBI
Ilepuon 3 Hegeasn
HOJL Jlaiizane C.5. «Pusnueckas KylnbTypa Ais Majbiiein» ¢espans 3ansatue 5,6 ctp. 119-121
+ NOBTOpEHHUE 3aHATHE 6
YTpeHuss Xapuenko T.E.«YTpeHHss THMHACTUKA B JIETCKOM cay» (yIpaxHeHUs JUIsl 1eTei 2-3 neT)
rumHactuka | Komrmiekc «B roctu k exuky» ctp. 26-28
[Tonmxubie | «Haiiau, rae cpstana kykiay, «[lormanp mumky», «Kro tume?»
UTPBI
Ilepuog 4 Henenas
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyiabTypa A Manbliiein» ¢espans 3anarue 7,8 crp. 121-123
+ IOBTOpPEHUE 3aHATUE §
YTpennss Xapuenko T.E. «YTpeHHsIsi TMMHACTHKA B IETCKOM Caay» (YIpaKHEHUs Ajis Aetei 2-3 yer)
rumHactuka | Kommuieke «Ilopocernok Xpro-Xpro»» ctp.28-29
[HonBuxusie | «I[Ipubexanu B yromok»; «Kucka — Opsick!», «Mopo3- KpacHblili HOCY», « Y MeaBens BO
UTPBI 60py»
Mapt
Ilepuog 1 Hemens
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyiabTypa AJis Manbliiei» mapt 3ausatue 1,2 crp. 123-125
+ TMOBTOpEHUE 3aHITHE 2
YTpeHuss Xapuenko T.E. «YTpeHHsIsl THMHAcCTHKa B IE€TCKOM caay (YIpakHEHUs AJisd AeTer 2-3 jer)
rumHactuka | Komruieke «Ilopocerok Xpro-Xpro»» cTp.28-29
[TonBuxnble | «beperucs- 3aMopoxy», «I'ycu- rycm», «Jluca B KypsatHuke», «Haiinm csoe Mecto»
UTPBI
Ilepuog 2 HenmeJs
HO/I Jlaiizane C.S5. «@usndeckas KynbTypa A Majbliei» Mapt 3ansatue 3,4 ctp. 125-127
+ moBTOpeHue 3aHsATUE 4
YTpeHuss XapueHko T.E.«YTpeHHss THMHACTHKA B IETCKOM caay (ympakHeHUs Juist netei 2-3 ner)
rumHacTuKa | KoMmriuieke «benodka B roCTsIX y J€TBOPBI» cTp.29-31
[TonBuxkuele | «Kot Bacbkay, «Cwmeinble MBIILIKWY, «Oropoa, Kypbl ¥ IETyX»
UTPBI
Ilepuon 3 Hemean
HOJL Jlaiizane C.5l. «®usnueckas KyapTypa sl MajbIieid» Mapt 3ansatue 5,6 ctp. 125-128
+ 1noBTOpEHUE 3aHATHE 6
VY1pennss Xapuenko T.E.«YTpenHsass ruMmHacTuka B netckoMm cany» Komruiekc «bemnodyka B roctsix y
T'MMHACTHKA | JI€TBOPBI» cTp.29-31
ITonsuxubie | «Jlomankmy», «lloiimait komapay, «JIuca B KypsTHUKeY, «I1y3b1pb)»
UTPBI
Ilepuon 4 neneast
HOJL Jlaiizane C.5. «@usnueckas KylnbTypa s Majbiei» Mapt 3ansatue 7,8 ctp. 128-130
+ IOBTOpEHUE 3aHATHE 8
YTpeHuss XapueHKOT.E. «YTpeHHss TUMHACTHKA B JETCKOM cafy» (yNpaXHEHMs JUIsl 1eTel 2-3 neT)
rumHacTuka | Komruieke «BepHast cobadka» cTp.31-33
IMonsmwxueie | «Horm manenbkue — Horu Oombime» «Haiinum mapuk», «{onpeirHE 10 J1aJOLIKKY,
UTPBI «Ilorimail komapa»




Anpeib

Ilepuon 1 Hemean
HOLL Jlaitzane C.M. «Dusndeckas KynpTypa JUisl MaJIbIIIEiH» anpenb 3anarue 1,2 crp. 130-132
+ moBTOpeHue 3aHsaTHe 1
VYrpennss XapueHKo T.E. «YTpeHHss1 TMMHACTUKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs JUIsl eTe 2-3 JeT)
rumHacTtuka | Kommiekc «Bepnast cobaukay ctp.31-33
Ionsmwxueie | «babymka u koreHok», «llorpemymieuka wurpaii», «3aiiku nepeberarory», «Jlomomu 1o
UTPbI KyOuKa»
Ilepuog 2 HemeJs
HOL Jlaiizane C.5. «duzndeckas KylnpTypa JUisl MBI anpenb 3anarue 3,4 ctp. 133-134
+ noBropeHue 3aHsATuE 4
Yrpennss XapueHKo T.E. «YTpeHHss1 TMMHACTUKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs JIsl eTe 2-3 JeT)
rumHacTuka | Kommieke «CuibHBIN CiioH» cTp.33-34
[TonBmxuble | «ConmHeunble 3aiuukuy, «lItnubl u poxauk», «Jopoxka npenarcrBuil», «COJHBIILIKO U
UTPbI JTOKTUK
Ilepuon 3 Hegeas
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyabTypa IS MaJIbIIIei» arnpenb 3ansatue 5,6 ctp. 134-136
+ MOBTOpEHUE 3aHATHE 6
YTpeHHss XapueHKOT.E. «YTpeHHss THMHACTUKA B IETCKOM cay» (YIpakHEeHus i Aeten 2-3 jer)
rumHacTuka | Kommieke «CuibHbIN ciion» cTp.33-34
[HonBuxkueie | «Iloxomu u moberait», «llepemarau uyepe3 pydeek», Crpsuy Kykiay», «Uepes pyueex»,
UTPbI «berure k hraxxky»
Ilepuog 4 Henenas
HOA Jlaitzane C.5. «®@usnyeckas KyiabTypa A ManbIiei» anpenb 3ansatue 7,8 ctp. 136-138
+ IOBTOpPEHUE 3aHATUE §
YTpenuss XapueHkoT.E. «YTpeHHss THMHACTHKA B AETCKOM cany» (yIpakHEeHUs Ui AeTeit 2-3 jer)
rumHactuka | Komruieke «JlepeBbs B necy» cTp.36-37
[MonBuxkuseie | «IITHyku U aBTOMOOMIBY, «Msu», «KoTsTa u meHsATa», «JIoBu MeHs»
UTPBI
Maii
Ilepuog 1 Heneas
HOJL Jlaiizane C.fl. «®usnueckas KynpTypa I Maibimein» Mait 3aastue 1,2 ctp. 138-140
+ noBTOpeHuE 3aHATHE 2
Yrpeuuss XapueHko T.E. «YTpeHHsIs THMHACTHKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs JUIsl ieTe 2-3 JeT)
rumHacTika | Kommiekc «/lepeBbs B necy» ctp.36-37
ITogwxubie | «Mnem mo moctuky», «Mensenp u muenkm», «Korara u umiensaray, «llompeirail Ha
UTPBI HOcouKax», «llepenait msu»
Ilepuog 2 Henmesst
HO/I Jlaiizane C.5. «Dusnueckas KyapTypa Jjs Manibimein» Mail 3anstue 3,4 ctp. 140-142
+ moBTOpeHue 3aHsATUE 4
YTpeHHss XapueHKOT.E. «YTpeHHss TUMHACTHKA B JETCKOM cafy» (yNpaXHEHMs JUIsl 1eTei 2-3 neT)
rumHacTuka | Komruieke «Becenbie 3Bepsta» ctp.24-26
[MonBuxueie | «beicTpee - mennenHee», «lItuuka B rHesne», «baboukuy», «BopoHsara»
UTPBI
IHepuon 3 Henean
HOA Jlaiizane C.5l. «®usmueckas KynpTypa sl MajibIiei» Mait 3anstue 5,6 ctp. 142-143
+ 1noBTOpEHUuE 3aHATHE 6
VY1pennss XapueHko T.E. «YTpeHHsIs THMHACTHKA B IETCKOM caay» (YIpaXHEHUs ISl 1eTe 2-3 JeT)
rumHacTuka | Kommekc «Jlyuncroe conmubimikoy ctp.38-39
[TommxubIe | «JIoBM — OGpocaii, Msid He TOTEpsTity, «HUmKuK», «Msunky, «COIHBIIIKO U JOMKIHIK»
UTPbI

Ilepuon

4 uenens




HOJI Jlaitzane C.5. «dusnyeckas KynbTypa s Maiblmein» mait 3anarue 7,8 ctp. 144-145
+ IOBTOpEHUE 3aHATUE §

Y1pennss XapueHko T.E. «YTpeHHss1 THMHACTHKA B IETCKOM cany» (YIpaXHEHUs ISl eTe 2-3 JeT)
rumHacTika | Kommiekc «Jlyuuncroe comusiko» crp.38-39

[Tonsuxkubie | «Tyuu u Betep», «Bce BbIlie u Bbile», «COHEUHbIC 3aHYUKI», «MOTBUIBKI
UTPBI




TemaTrnueckoe NJIAHNPOBAHUE
Oo0pa3zoBaresbHast 001acTh «PU3NYeCKoe pa3BUTHE»
«Duznueckas KyJabTypa»

Muaamas rpynma (3-4 roga)

3 3aHsATHA B Henemto — 108 3aHATHI B y4eOHOM oy

Centsaopsb
Ilepuon 1 Henens
HOJI IlensynaeBa JI.W. ®usnueckas KyiabTypa B IETCKOM Caly Milaias rpymnma
3anstue Ne 1 cTp. 23 + 2 3aHATHA HA TOBTOPEHHUE U 3aKperuieHne Marepuana ctp.27 (1 Hemens)
YTpeHuss [Tenzynaesa JI.M. O3nopoBuTenbHas ruMHacTUKA. KOMIUIEKCHI yIipa)KHEHUH 11 JeTel 3-7 JerT.
rumHactuka | Kommeke No 1, ctp. 6
Ilepuon 2 Hepeas
HO/L ITensynaesa JI.M.®usnueckas KyiabTypa B J€TCKOM Cally MiIaJIluas rpyImna
3ansitue Ne 2 ctp. 24 + 2 3aHsATHA HAa TOBTOPEHUE U 3aKpeIUieHne MaTepuasa ctp.28 (2 nemesns)
YTpennss ITenzynaesa JI.M.O3nopoBuTenbHas ruMHacTHKA. KOMITIIEKCHI yIIpaKHEHUH [UI JeTel 3-7 JeT.
rumHactuka | Komrmeke Ne 2, ctp. 7
Ilepuon 3 Hengeas
HOJL IlensynaeBa JI.1. ®usnueckas KynsTypa B IE€TCKOM Caay MIIaJIIasi TPyIa
3anarue Ne 3 ctp. 25 + 2 3aHATHA HA OBTOPEHUE U 3aKperyieHre Matepuana crp.28 (3 Henens)
YTpeHHss [TenzynaesaJl.. O3nopoBuTenbHast ruMHacTHKa. KOMITIEKCHI yripaXHEHUN i aeTei 3-7 Jer.
rumHacTuka | Kommeke Ne 3, ctp. 7
Ilepuog 4 Henenas
HO/L Ilensynaesa JI.W. ®usnueckas KyiabTypa B IE€TCKOM Caly Milajlias rpymnma
3ansitue Ne 4 ctp. 26 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHUE U 3aKpeIUieHne MaTepuaa ctp.28 (4 nemesns)
YTpeHuss [TenzynaesaJl.1. O3nopoBuTenbHas ruMHacTHKA. KOMITIIEKCHI ypaXXHEHUM UIst 1eTeil 3-7 JeT.
rumHactuka | Kommeke Ne 4, cp. 8
OkTs0pB
IHepuon 1 Hemens
HO/I IlensynaeBa JI.W. ®usnueckas KyiabTypa B IE€TCKOM Cay Milauias rpymnmna
3anstue Nel3 crp. 30, Nel4 ctp. 32, Nel5 crp. 32.
YTpeHnuss [Tenzynaesa JI.M. O3nopoBuTenbHas ruMHacThKa. KoMITIEKChI yripaXHeHUH i aeTei 3-7 jer.
ruMHacTHKa | 3aHarue Ne 5 ctp. 28 + 2 3aHATHS Ha HOBTOPEHUE U 3aKperuieHne Marepuaina crp.32 (1 Hexens)
Ilepuog 2 HenmeJs
HOJL IlensynaeBa JI.1.®u3nueckas KyiapTypa B IE€TCKOM Cay MIIajIiasi TpyIma
3anstue Ne 6 ctp. 29 + 2 3aHATHUS Ha IOBTOPEHUE U 3aKperuieHne Marepuana crp.33 (2 Hexens)
YTpeHnuss [Tenzynaesa JI.W. O3nopoBuTenbHas ruMHacThKa. KoMITIekcs! yrpaxHeHU! i aeteit 3-7 jer.
rumHactuka | Kommeke Ne 6, ctp. 9
Ilepuon 3 HexeJsst
HO/L IlensynaeBa JI.W. ®usnueckas KynbTypa B I€TCKOM Cay Milajlias rpyIma
3anstue Ne 7 ctp. 30 + 2 3aHATHS HAa TOBTOPEHUE U 3aKperuieHne Matepuana ctp.33 (3 Hemens)
YTpeHHss IlenzynaeBaJl.1. O3nopoBuTenbHas ruMHacThKa. KoMIiekesl ynpaxHeHui 1uist nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommeke Ne 7, ctp. 10
Ilepuon 4 Henenst
HOA ITensymaeBaJl.1 @u3nueckas KyapTypa B AETCKOM Caly MiIaauiasi rpymnmna
3anstue Ne 8 ctp. 31 + 2 3aHATHS Ha TOBTOPEHUE U 3aKpeIuieHre Marepuaia crp.33 (4 Henens)
YTpenuss [lenzynaesaJl.l. O3nopoButenbHas ruMHacTHKa. KoMrekcesl ynpaxHeHui 11s nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommeke Ne 8, ctp. 11

Hos0pnb




Iepuon 1 Henens
HO ITensynaesaJl.W1. ®usnueckas KyapTypa B JE€TCKOM Caly Miajuias rpymma
3anstue Ne 9 cTp. 33 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHUE M 3aKperuieHrne Marepuana ctp.38 (1 negens)
YTpeHuss [TenzynaesaJl.. O3nopoBuTenbHas ruMHacThKa. KoMIiekcesl ynpaxxHeHui 1uist feteit 3-7 jer.
rumHactuka | Kommieke Ne 9, ctp. 11
Ilepuog 2 Henesst
HOLL [Ten3ynaea JI.M.dusndeckas KyapTypa B I€TCKOM Cajy MIIQJlIas Tpymnmna
3ansitue Ne 10 ctp. 34 + 2 3aHsATUS HA TOBTOPEHUE U 3aKperieHne Marepuana ctp.38 (2 nexens)
Yrpeunss [Tenzynaesall.l. O3n0poBuTenbHas TUMHACTHKA. KOMIUIEKCHI ypaKHEHUM 171 1eTeit 3-7 JeT.
rumHactuka | Kommekc Ne 10, ctp. 12
Ilepuon 3 Heneas
HOJL ITensynaeBa JI.W. @usnueckas KynbTypa B IETCKOM Cay MJIaJIIas TpyIa
3anstue Ne 11 crp. 35 + 2 3aHATHS HAa TIOBTOPEHHE U 3aKpeIuieHre Marepuana ctp.38 (3 Hemens)
Ilepuog 4 Henenast
HOL [Ten3ynaea JI.M.duzndeckas KyapTypa B IETCKOM Cajy MIIaJlIas Tpymnmna
3anstue Ne 12 ctp. 37 + 2 3aHsATUS HA TOBTOPEHUE U 3aKperieHne Marepuana ctp.38 (4 nexens)
Jexadpb
Ilepuon 1 neneisn
HOA [Ten3ynaepa JI.M. ®uznueckas KyiapTypa B IETCKOM Caay MIIQJIIIAs TpyIa
3anarue Ne 13 ctp. 38 + 2 3aHsATUS Ha IOBTOPEHHE U 3aKperuienne Marepuana ctp.43 (1 negens)
YTpenuss [Tenzynaesa JI.M O3nopoBuTenbHast riMHAcTHKa. KOMITIIEKCHI yripaXHEHUN Juis JeTei 3-7 Jer.
rumHactuka | Kommeke Ne 13, crp.14
Ilepuoa 2 Henenst
HO/| [lensynaeBa JI.W. @u3nueckas KyinbTypa B IE€TCKOM Cay MJIajIiasi TpyIma
3ansarue Ne 14 ctp. 40 + 2 3aHATUS Ha IOBTOPEHHE U 3aKperuieHne Marepuana ctp.43 (2 negens)
YTpenuss [TenzynaesaJl.. O3nopoBuTenbHas rumHacTika. KoMiiekcesl ynpaxHeHuit 1uist neteit 3-7 jer.
rumHactuka | Kommeke Ne 14, crp. 14
Ilepuog 3 Henenst
HO/J ITensynaesaJl.1. ®usnueckas KyapTypa B IE€TCKOM Caly MilaJlias rpymma
3ansitue Ne 15 ctp. 41 + 2 3aHsTHS HAa TOBTOPEHHE U 3aKperuieHue marepuana ctp.43 (3 Hemens)
YTpenuss [TenzynaesaJl.1. O3nopoBuTenbHas ruMHacTHKA. KOMITIIEKCHI yIIpa)KHEHUH [l JeTel 3-7 JeT.
ruMHacTuka | Kommeke Ne 15, crp.15
Iepuon 4 Heneas
HO/JJ [IensynaeBa JI..®@u3nueckas KyapTypa B IETCKOM Cay MiIaJuias rpymnmna
3ansarue Ne 16 ctp. 42 + 2 3aHATHA Ha TOBTOPEHUE U 3aKpeIieHre Marepuana cTp.43 (4 Hexens)
YTpeHnuss [TenzynaesaJl.. O3nopoBuTenbHast ruMHacTHKa. KoMITIeKesl yrnpaxHeHU! i aetei 3-7 jer.
rumHactuka | Kommueke Ne 16, cp. 15
SAuBapsb
Iepuon 1 Hemens
HO/J [Tensynaesa JI.M.®usnueckas KyiapTypa B J€TCKOM Caly MIaJllas rpyIa
3anstue Ne 17 ctp. 43 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHHUE U 3aKperieHne Marepuana ctp.49 (1 nexens)
YTpenuss ITensymaeBaJl.1 O3nopoBuTenbHas THMHACTHKA. KOMITIEKChl ynpakHeHU! 1t aetei 3-7 JerT.
rumHactuka | Kommeke No 17, ctp. 16
Ilepuon 2 Hemesst
HO ITensymaeBaJl.Wl. ®uznueckas KyapTypa B IETCKOM Cay MJIajuias rpymnmna
3anstue Ne 18 cTp. 45 + 2 3aHATHS Ha TOBTOPEHME U 3aKpeIUIeHne MaTepuaina ctp.49 (2 Henens)
YTpenuss ITensymaeBaJl.1 O3nopoBuTenbpHas THMHACTHKA. KOMITIEKCHl ynpakHeHUN i1 aetei 3-7 JerT.
rumHactuka | Kommeke Ne 18, ctp. 16
Ilepuon 3 HexeJsst
HO/] ITensynaesaJl.1. ®usnueckas KyapTypa B IE€TCKOM Caly Milajuias rpymnma
3anstue Ne 19 ctp. 46 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHHUE U 3aKperieHne Marepuana ctp.49 (3 nexens)




Y1pennss

ITen3ynaeBaJl.1 O3n0poBuTenbHas TUMHACTHKA. KOMITIEKCHI yIipaKHEHUM 11 1eTeit 3-7 JeT.

rumHactuka | Kommeke Ne 19, ctp. 17
Ilepuon 4 Heneas
HOJ [Ten3ynaea JI.M.dusndeckas KyapTypa B IE€TCKOM Cay MIIQIIasi Tpymnmna
3ansitue Ne 20 crp. 47, + 2 3aHaTHs Ha IOBTOPEHUE U 3aKperuieHue marepuaia crp.50 (4 Henens)
Y1pennss [Ten3ynaeBaJl.l. O3q0poBuUTEIBLHASI THMHACTUKA. KOMIUIEKCHI yIPAXKHEHUN 7151 IeTer 3-7 JIeT.
rumHactuka | Kommeke Ne 20, ctp. 17
deBpaib
Ilepuon 1 Hemens
HO/J ITen3ynaea JI.N.duznueckas KyapTypa B IETCKOM cajy MIIQJIIIas Tpyma
3anstue Ne 21 ctp. 50 + 2 3aHsATHS HA TOBTOPEHUE U 3aKperuieHne Marepuaiia ctp.54 (1 nemesns)
Y1pennss ITen3ynaesa JI.U. O3q0poBuTenbHas ruMHacTuka. KoMmiekcesl ynpakHeHUM Jyist eten 3-7 JieT.
rumHactuka | Kommexe Ne 21, ctp. 18
Ilepuon 2 Hexes
HO/J IlensynaeBaJl.H1. ®usnueckas KyapTypa B JE€TCKOM Caly MilaJuias rpymnmna
3anstue Ne 22 ctp. 51 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHHUE M 3aKpeIlieHne MaTepuaia cTp.54 (2 Hexens)
YTpenuss [TenzynaesaJl.l. O3nopoBuTenbHast ruMHacTHKa. KOMITIIEKCHI yripa)XHEHUN JUis JeTei 3-7 Jer.
rumHactuka | Kommeke Ne 22, ctp. 19
Ilepuoa 3 Heneas
HO/J ITensynaesaJl.M. ®usnueckas KyapTypa B A€TCKOM Caly MIIaJlias rpymima
3ansitue Ne 23 crp. 52 + 2 3aHsATHS HAa TOBTOPEHHE U 3aKpervieHue marepuana ctp.54 (3 Henens)
YTpennsis IlenzynaesaJI.11 O3nopoBurenbHas ruMHacTuKa. KoMIuiekesl ynpaxxsHeHuil 1 nereit 3-7 Jer.
rumHactuka | Komrmexe Ne 23, ctp.19
Ilepuon 4 Hengeas
HO/| IlensynaeBa JI.1.®@u3nueckas KyapTypa B IE€TCKOM Cay MJIajlias rpymnma
3anstue Ne 24 ctp. 53 + 2 3aHsATUS HA IOBTOPEHHE U 3aKpeIieHne Matepuana ctp.54 (4 nenens)
YTpenuss [TenzynaesaJl.. O3nopoBuTenbHas rumHacTiKa. KoMiiekcesl ynpaxHeHui 1uist 1eteit 3-7 jer.
rumHactuka | Kommekce Ne 24, ctp. 19
Mapt
Ilepuog 1 Heneas
HO/I ITensynaesaJl.1. ®usnueckas KyapTypa B A€TCKOM Caly MIIaJlias rpyrma
3anstue Ne 25 ctp. 54 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHUE U 3aKperieHne Marepuana ctp.59 (1 nexens)
YTpeHHss [lenzynaeBaJI.1. O3nopoBurenbHas ruMHacThKa. KoMIiekcesl ynpaxHeHui 1uist nereit 3-7 net
rumHactuka | Kommiekc No25, ctp.20
Ilepuon 2 Hegeast
HOJL [TensymaesaJl.V. ®u3nueckas KyapTypa B JETCKOM Caly MJIaIIas Tpymmna
3ansarue Ne 26 ctp. 56 + 2 3aHATHS Ha IOBTOPEHHE U 3aKpeIieHre Marepuania cTp.59 (2 Hexens)
YTpeHuss [lenzynaesa JI.M.O3nopoButenbHas ruMHacTHKa. KoMriekcesl ynpaxHeHui 1u1st nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommiiekc No26, ctp. 20
Ilepuog 3 Henenst
HO/I IlensynaesaJl.H1. ®usnueckas KyiapTypa B IE€TCKOM Caly MIilajlias rpyIma
3ansitue Ne 27 crp. 57 + 2 3aHsITHS HAa TOBTOPEHHE U 3aKpervieHue Marepuana cTp.S59 (3 Hemens)
YTpeHuss [lensynaesa JI.1 O3nopoBurenpHas ruMHacTiKa. Komriekesl ynpaxsHeHuit 1 nereit 3-7 ner.
rumHacTuka | Komrmiekc Ne27, ctp.21
Ilepuon 4 Heneas
HO/L ITen3ynaea JI.N.du3nueckas KyapTypa B I€TCKOM CaJy MIIQIIIas Tpymnmna
3anstue Ne 28 cTp. 58 + 2 3aHATHS Ha TOBTOPEHME U 3aKperuieHne Matepuaina ctp.60 (4 Henens)
YTpeHnuss [TensynaeaJl.1 O3nopoBuTenbHas THMHACTHKA. KOMITIIEKCHI yITpaKHEHUH 11 1eTe 3-7 JeT.
rumHacTuka | Kommieke Ne28, ctp. 21
Anpeab
Ilepuon 1 Hexesst
HO/L ITensynaesa JI.M.®u3nueckas KyapTypa B A€TCKOM Caly MIIaJlIas IpyImna
3anstue Ne 29 ctp. 60 + 2 3aHITHS HAa TOBTOPEHHE U 3aKperieHue mMarepuana ctp.64 (1 Hemens)




Y1pennss

[TenzynaeBall.l. O3n0poBuTEnbHas TUMHACTHKA. KOMITIEKCHI yIpaKHEHUM 11 1eTeit 3-7 JeT.

rumHactuka | Kommeke Ne29, ctp.22
Ilepuon 2 Hexeas
HOJL ITensynaesaJl.1 ®usnyeckas KyJIbTypa B JETCKOM Caay Milajllas rpyImma
3anstue Ne 30 ctp. 61 + 2 3aHATHS Ha TOBTOPEHHE M 3aKpeIICHUE Marepuaia cTp.6S (2 Hemens)
VYrpennss [Tenzynaesall.l. O3n0poBuTenbHas TUMHACTHKA. KOMIUIEKCHI ylpaKHEHUM 171 1eTen 3-7 JeT.
rumHactuka | Kommeke Ne30, ctp. 22
Ilepuon 3 Hegeasn
HOJ [TensymnaesaJl.V. ®u3nueckas KyapTypa B JETCKOM Caly MJIaJIIas Irpyrmmna
3anstue Ne 31 cTp. 62 + 2 3aHATHS HAa TOBTOPEHHE M 3aKpeIyieHue MaTepuana ctp.65 (3 Heaens)
YTpeHuss [lenzynaesaJl.l. O3nopoButenbHas ruMHacTiKa. KoMiiekcesl ynpaxHeHuit 1uist nereit 3-7 ner.
rumHacTuka | Kommeke No31, ctp. 23
Ilepuog 4 Henenst
HOLL [Ten3ynaeBall.l. ®usndeckas KyabTypa B IETCKOM Cajly Milajlias TpyIia
3anstue Ne 32 ctp. 63 + 2 3aHATUSI HA TOBTOPEHUE M 3aKpeIieHne MaTepuaa ctp.65 (4 nenesns)
Yrpennss ITen3ynaeBaJl.1 O3n0poBuTenbHas TUMHACTHKA. KOMIUIEKCHI ylpaXKHEHUM 171 1eTeit 3-7 JeT.
rumHactuka | Komrieke Ne32, ctp. 23
Maii
Ilepuog 1 Henesn
HO/L Ilensynaesa JI..®dusnueckas KyiapTypa B I€TCKOM Caly MilaJuias rpymma
3anstue Ne 33 ctp. 65 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHHUE U 3aKpPEIJICHUE Marepuana
YTpenuss [lensynaeBaJl.. O3nopoButenbHas ruMHacThKa. KoMIiekesl ynpaxxHeHui i aerei 3-7 jner.
rumHactuka | Komrmeke Ne33 ctp. 24
Ilepuon 2 Heaes
HOJL [Iensymnaesa JI.M.®u3nueckas KyapTypa B JETCKOM Caly MJIaIIas rpyrmmna
3anstue Ne 34 crp. 66 + 2 3aHATHS HAa NOBTOPEHHE U 3aKpEIUICHUE Marepuaia
YTpeHHss [lenzynaesaJl.l. O3nopoBurenbHas ruMHacTiKa. KoMiiekcsl ynpaxHeHuit 1u1st nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommeke Ne34, ctp. 24
Ilepuog 3 Henesst
HOJL [TensymaeBaJl.V. ®u3nueckas KyapTypa B JETCKOM Caly MJIaJIIas rpymmna
3ansitue Ne 35 crp. 67 + 2 3aHATUS HAa TIOBTOPEHUE U 3aKPEIJICHUE MaTepuaia
YTpeHnuss [lenzynaesaJl.l. O3nopoBurenbHas ruMHacTHKa. KoMrekcesl ynpaxHeHui 11st gereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommneke Ne35, cTp. 25
Ilepuog 4 Henenst
HO/I IlensynaesaJl.H1. ®usnueckas KyiapTypa B IE€TCKOM Caly MIilajlias pyIma
3anstue Ne 36 ctp. 68 + 2 3aHATHS HA TOBTOPEHHE U 3aKpEIJICHUE Mareprasa
YTpeHuss IlenzynaesaJl.1. O3nopoBurenbHas rumMHacTuKa. KoMmuiekesl ynpaxsHeHui 11 nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Komreke Ne36, ctp. 35




Temarnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Oopa3zoBaresbHast 001acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE»
«Du3nueckas KyapTypa»
Cpenusis rpynma (4-5 ner)
3 3aHATHA B Henento - 108 3aHATHI B y4eOHOM TOIY

Centsaopsb
Ilepuon 1 Henens
HO/ IlensynaeBa JI.M. ®usnueckas KyiabTypa B IETCKOM Cay CpeAHss IpyIna
3anarue Ne 1 ctp. 19,Ne 2 ctp. 20, No 3 cTp. 21,
YTpeHuss [lensynaesa.JI.1. O3nopoButenbHas rumHacThka. KoMriekcel ynpakxHeHM uist neteit 3-7
TMMHAacTHKa JeT.
Kommexc Ne 1, ctp. 33
[TonBukHEIE «Haiinu cebe napy», «ABTOMOOHIN
UTPBI
Hrpossie «He nponnyctu Mau», «He 3anens»
YIpaXXHEHUS
Ilepuon 2 Heneas
HOJL [IensymaeBa JI.M. ®u3nueckas KyapTypa B IETCKOM Cay CpeAHss rpyna
3anstue Ne 4 ctp. 21,Ne 5 crp. 23, Ne 6 cTp. 23
YTpensss [lensynaeBa JI.M.O3n0poBuTenbHAs TMMHAcCTUKA. KOMIUIEKCHI ynpakHEeHUH Juist netei 3-7
rUMHacTHUKa JET.
Kommuieke Ne 2, ctp. 34
[TonBuxHBIE «Camonetsl», «Haiinu cebe mapy»
UI'PBI
Hrposslie «[Ipokaru 00pyw», «BIOIb JOPOKKI
YIPaXXHEHUS
Ilepuog 3 Heneast
HO/I IlensynaeBa JI.1. dusnueckas KynbTypa B I€TCKOM Caay CpPEAHss TpyIIa
3ansitue Ne 7 ctp. 24, No 8 ctp. 26, Ne 9 cTp. 26.
YTpeHuss [TensynaeBa JI.M OzgopoButenbHas ruMHAacTUKa. KoMIuiekchl ynpakHeHui s nereit 3-7
TUMHacTHUKa JET.
Kommekc Ne 3, cTp. 34
[TonBuxHBIE «Orypednk»; «BopoObIIIKY U KOT»
UT'PBI
Urpossie «Msu uepes ceTky», «Kto ObicTpee 100exuT 10 KyOuka», «llogdpock- moiimaii»
YIPaXXHEHUS
Ilepuog 4 wenenast
HO/L JL.U. Ilen3ynaeBa @usnueckas KyapTypa B I€TCKOM Caly CpeAHss Ipymmna
3anstue Ne 10 ctp. 26, Ne 11 c1p. 28, Ne 12 crp. 29
YTpeHuss [len3ynaeBaJl.Ll1 OznopoBuTenbHas rUMHAcTHKa. KoMmIiekcwl ynpakHeHWH mis neteid 3-7
TUMHacTHKa JeT.
Kommuiekc Ne 4, ctp.35
ITonBuxHbBIE «I'ne moctyuanu?» «Orypeduky
UTPBI
Hrposslie «IIepebpocsk u noimaiiy, «Ycneil noimars», «Baoias 10poKKu»
YIPaXXHEHUS
Herpamunmonne | 3akanuBanue: Xonp0a Mo COJIEBBIM TOPOKKAM

(bOpMBI U METOJIBI

OkTs10pb




IHepuon 1 Henens
HO/I IIensynaesa JI.M.®usndeckas KyJabTypa B JETCKOM Caly CpEaHss IPyIIa
3anarue Ne 13 ctp. 30, No 14 ctp. 32, Ne 15 ctp. 32.
YTpeHuss [lensynaeBa JI.M.O3nopoButensHas rumHacTuka. Kommiekcbl ynpakHeHud uist aeredt 3-7
TMMHacTHKa JeT.
Kommuiexc Ne 5, ctp.35
IMonBuxHbIE «Kot u Mprmmy, «Haliau cBoi BeT)
UT'PBI
Urpossie «Msu yepes mnyp», «Ha ogHol HOXKe 110 JopoxkKe», «IIpoian Mo MOCTHUKY»
YIpaXHEHUS
Herpaauuumonnsie JlpIxaTenbHas THMHACTHKA [TOCIIE CHA C 2JIEMEHTaMU (PU3UYECKUX YIPaKHEHUH
(OpPMBI U METOJIBI
Ilepuon 2 Henes
HOJ JL.U. Ilen3ynaesaJl.1 ®dusnueckas KynbTypa B I€TCKOM Caay CpEAHss Ipyla
3anarue Ne 16 ctp. 33, No 17 ctp. 34, Ne 18 cTp. 34.
YTpeHuss [lenzynaeBaJl.LI OznopoButenbHas rumHacThka. Kommiiekcbl ynpakHeHud uist aeredt 3-7
rMMHacTHKa JET.
Kommiexc Ne 6, ctp. 36
[TonBukHEIE «ABTOMOOMIINY, «JIOBUILIKI
UTPBI
Hrposbie «ITogOpock - moitmaii», «KTo ObicTpeey
YIPaXXHEHUS
Ilepuon 3 Hemeas
HOJL [IensymaeBaJl.V. ®u3ndeckas KyJapTypa B JETCKOM Cay CpPEIHss IPyIa
3anstue Ne 19 crp. 35, Ne 20 crp. 35, Ne 21 c1p. 36.
YTpensss [lensynaeBaJl.M1. O3nopoBuTenbHas ruMHAcTUKA. KoMIUIEKChl ynpakHEeHUH Juist netei 3-7
rMMHacTHKa JET.
Kommuiexc Ne 7, ctp. 36
ITonBuxHbBIE «Y menBens Bo 60py», «l[BeTHbIE aBTOMOOMIINY
UT'PBI
Hrposslie «IIpokaru — He ypoHN», «BI0JIb TOPOKKI»
YIPaXXHEHUS
Herpanuuunonnsie YnpakHEHUS Ha PEJIaKCalUIO C COCPEIOTOUYCHUEM Ha AbIXaHUU: «JIeHuBas Koleuka»
(OpMBI U METOJIBI
Ilepuog 4 wenenst
HO/L ITensynaesa JI.M.®usnueckas KyapTypa B JETCKOM Caly CpEAHss rpyIa
3anstue Ne 22 ctp. 36, Ne 23 ctp. 37, Ne 24 ctp. 38
YTpeHuss [TensynaeBaJl.M1. O3nopoBuTenbHas TMMHAcTUKA. KoMIUIEKChl ynpakHeHWH Juist netei 3-7
TUMHacTHUKa JIET.
Kommuieke Ne 8, ctp. 37
IlonBrxHBIE «KoT u MpImmy, «Jlomamgkm
UTPBI
Hrposslie «Msu B kop3uny», «IlogOpoch - moiimaii», «KTo ckopee 1o 10poxKKe»
YIPaXXHEHUS
Herpamunmonnsie [KoppekTupyromas riMHAcTAKA: X0/1b0a 0 MacCaKHBIM KOBPHUKaM
(OpMBI 1 METOJIBI
Hosiopnb
Ilepuon 1 Hemenst
HOA Ilensynaesa JI.W. ®usnueckas KyiabTypa B IE€TCKOM Caly CpeAHss IpyImna

3anstue Ne 25 ctp. 39, Ne 26 ctp. 40, Ne 27 cTp. 40

Y1pennss

[lensynaeBaJl.L1 OznopoButenpHas rumHacThka. Kommiekchl ynpakHeHud 1uist aeredt 3-7




TMMHaCTHKa

JIeT.
Kommuiexe Ne 9, ctp. 38

ITonBuxHBIE «Cankwn», «Kponuku»

UTPbI

Hrposeie «He monagucey, « momMam Ms4»

YIPAKHEHHS

Hetpanunuonnsle |YnpaxHeHus Ha pacciaabiaeHue Mplil jduia: «O30pHble MEUK»

(hOpPMBI U METOJIBI

Ilepuog 2 HemeJs
HOLL [Ten3ynaeBa JI.V.®uznueckas KyiapTypa B IETCKOM Caay CpeIHss TpyIa
3ansitue Ne 28 ctp. 41, Ne 29 ctp. 42, No 30 cTp. 43
Yrpennss [TenzynaeaJl.. O3mopoBuTenbHas rUMHACTUKA. KOMIUIEKCHI ympaKHEHUM s aeten 3-7
rUMHacTHKa JIET.
Komreke Ne 10, cTp. 39
[TonBuxHBIE «CamoneTsl», «Haiinu cebe mapy»
UTPbI
Hrposeie «He monanucey, «JloroHu Msua»
YOPaKHEHUS
Herpauuuonssie JlpIxarenbHas THMHACTHKA MOCIIE CHA C IeMEHTaMH (DM3MUeCKUX YIpaKHEeHHiA: «Exuk»
(GbOopMBI U METOJIBI
Ilepuog 3 Heneast
HO/L ITensynaesa JI.M.®@usnueckas KyapTypa B A€TCKOM Caly CpeAHss IpyIma
3ansitue Ne 31 ctp. 43, Ne 32 cp. 44, No 33 ctp. 45
YTpennss [lenzynaesa JI.U. O3nopoButenbHas ruMHacTHKa. KOMIUIEKCHl yrmpakHEeHU#H Ui neteit 3-7
rUMHacTHUKa JIET.
Kommiieke Ne 11, ctp.39
TlonBuxurnie «JInca u KypbI»
UTPbI
Hrposeie «He 3anenpy, «llepenait msuy, «Jloronu mapy»
YIPaXXHEHUS
Ilepuog 4 wenenast
HO/I ITensynaesaJl.1 @usnyeckas KyJlbTypa B JETCKOM Caay CpPEeIHss IpyIa
3ansitue Ne 34 ctp. 45, Ne 35 ctp. 46, Ne 36 cTp. 46
YTpeHuss [TensynaeBaJl.M1 O3nopoBuTenpHasi rUMHAcTHKa. KoMrekchl ynpaxkHeHUM ans nereid 3-7
TUMHacTHKa JIET.
Kommekc Ne 12, ctp. 40
[TonBukHBEIE «L{BeTHBIE aBTOMOOMINY, «CaMOIeThD»
UTPBI
Hrposeie «I[TunrBunbY, «KT0 Nanpue 6pocuT»
yIpaxHEHUS
Hexkadpb
Ilepuon 1 Hepensn
HO/] [TensynaeBa JI.1.®u3nueckas KyapTypa B AETCKOM Cajy CpeAHss rpymnna
3anstue Nel crp. 48-49, Ne2 ctp. 49, Ne3 ctp. 49
YTpenuss [TenzynaesaJl.l1 O3nopoButenbHas rumMHacTuka. KoMIuiekcsl ynpakHeHUd ans neredt 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommneke Ne 13, ctp. 40
[TonBuxHbBIE «JInca u Kype»
UTPBI
Urpossie Ha yuactke: «Becenbie cHexkn», «KTo ObIcTpee 10 CHETOBHUKa»

YIPAXKHECHUS

B IMOMCIICHNHU: YIIPAXXHCHUSA HAa paBHOBECUC, ITPBIXKKH, C MIYOM




Herpagumonnsie YnpakHeHHs Ha paccinabiaeHue Mulii Juna: «PoT Ha 3aMouke»
(hOpPMBI U METOBI
Ilepuon 2 Hexeas
HO/] IlensynaeBa JI.U®Pu3snueckas KyJasTypa B JETCKOM Caly CpEAHss IPyIIa
3ansarue Ne 4 ctp. 50, No 5 ctp. 51, No 6 cTp. 51.
Y1pennss [TenszynaeBa JI.M.O3n0poBuTenbHas TMMHAcTUKA. KoMIUIeKChl ynpakHeHUH st aeteit 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommneke Ne 14, ctp. 41
ITonBuxHbIE «Y menBens Bo 00py», «Becenbie CHEXKKI»
UTPBI
Hrpossle Ha yuactke: «IIpyxxunka», «Pasriangum cHer», sctadera ¢ CaHKaMu
YIPaXHEHUS B nomemeHnn: ynpaxHeHus ¢ NPbDKKAMH, C MsIYOM, Ja3aHbe.
Herpanumonnsie JlpIxarenbHas TAMHACTHKA MOCIIE CHA C AJIEMEHTaMU (U3WYECKUX YIpakHeHul: «Jlucuuka
(GOopMBI U METOZIbI TPUHIOXUBACTCSI»
Ilepuog 3 Henmesst
HO/J [Ten3ynaeBa.JI.V. ®usnueckas KynbTypa B IETCKOM Caay CPEHSS Tpymiia
3ansitue Ne 7 ctp. 52, No 8 ctp. 54, Ne 9 cp. 54
YTpenHssis [len3ynaeBaJl.M1 O3nopoButenbHas rumHacTuka. Kommiekcsl ynpaxHeHui mis aereit 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommiiekc Ne 15, ctp. 42
[TonBuxHbIE «I'ne cipstancs 3aitka?»
UTPbI
Hrposslie Ha yuactke: «Kto nanbme?», «CHexHas Kapycemby
YIPaXHEHUS B nomemenuu: ynpaxHeHHsI Ha J1a3aHbe, C MSIYOM, PABHOBECHE.
Ilepuog 4 Henenas
HO/J Ilensynaesa.JI.1. ®Pusnueckas KynapTypa B IE€TCKOM Caly CpeAHss IpyImna
3ansitue Ne 10 ctp. 54, Ne 11 ctp. 56, Ne 12 ctp. 56
YTpennsis [Ten3ynaeBaJl.1. O3nopoButenbHas ruMHacTiKa. KoMIiekesl ynpaxkHeHud Juid netei 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommnekc Ne 16, ctp. 42
IlonBukHbIE «IITHYKY ¥ KOIIIKay.
UTPBI
Hrpossie Ha yuactke: «Ilerymku xoasat», «Ilo cHe:)kHOMY Baily», KaTaHUE APYT Apyra Ha CaHKax.
YIPaXXHEHUS B nomenienuu: ynpaxHeHHsI Ha PaBHOBECHE, IIPBLKKH, C MAYOM, JIA3aHbE,.
Herpanuuunonsslie [lansunkoBelil Maccax (MU3HHEL, OE3bIMSIHHBIN)
(bOopMBI U METOJTBI
AuBapb
Ilepuog 1 Henesn
HO/J Ilensynaesa JI.1.®@usnueckas KyapTypa B I€TCKOM Caly CpeAHss IpyIa
3ansitre Ne 13 No 14 Ne 15
YTpenuss [TensynaeBaJl.1. O3nopoBuTenbHas ruMHacTHKa. KoMIiekesl ynpaxkHeHud Juid netei 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommuiexc Ne 17, ctp. 43
[TonBuxHbBIE «Y MenBens Bo 60py», «Becenbie CHEXKI
UTPbI
Urpossie Ha yuactke: «IIpyxunka», «Pa3miagum cHery», actadera ¢ caHKaMu
YIPaXKHEHUSI B nomenienuu: ynpaxHeHHs ¢ IPbDKKaMHU, C MSTYOM, JIA3aHbE.
Herpagummonnsie JlprxarenpHas TMMHACTHKA MOCTIE CHA C dleMEHTaMu (DU3WYECKUX yrnpakHeHui: «JIucudka
(GOpMBI 1 METO/IbI TPUHIOXUBACTCSI»
2 Henesst
HOI [TensynaeBa JI..®@u3nueckas KyapTypa B JETCKOM CaJly CpEIHss rpyIIia
3ansitue Ne 16 ctp. 59, Ne 17 ctp. 60, Ne 18 cTp. 60
YTpenuss [TenzynaesaJl.. O3n0poBuTensHas rumHacTuka. Komruiekesl yrnpakHeHud Juis gereid 3-7

T'MMHAaCTHUKa

JICT.




Kommneke No 18, ctp. 43

IlonBukHbIC «Haiimu cebe mapy»;
UTPBI
Hrposslie Ha yuactke: «CHexHas kapycenb», «I[IpbIKKH K eTKe»».
YIPaXHEHUS B nomemeHun: ynpaxHeHus1 Ha paBHOBECUE, NIPBIKKH, C MSYOM, ITOJI3AHbE.
Herpagumonnsie [lanpurkoBbiii Maccax (MU3HHEL, O€3bIMSIHHBIN )
(OpPMBI U METOBI
Ilepuon 3 Hegeasn
HO/J ITensynaeaJl.V1. ®usnueckas KyiabTypa B JETCKOM Caly CpEIHss IPyIa
3anarue Ne 19 ctp. 61 No 20 ctp. 62, Ne 21 cTp. 62.
Yrpennss [TensynaeBa JI.M O3nopoButensHas ruMHacTuka. KoMIUieKehl ynpakHeHU amst nerei 3-7
IMMHACTHKA JIET.
Kommuiexc Ne 19, ctp. 44
IlonBuxHbIE «Jlonragkmny
UTPbI
Hrposeie Ha ydactke: «Kto manbeimie 6pocuty, «llepenpbsiriu — HE 3a7CHBY
YIPaXXHEHUS B nomenienuu: ynpaxHeHHsl Ha PaBHOBECHE, C MSIUOM, JIa3aHbeE.
Herpaauuunonnsle 3akanuBaHue: Xo/p0a M0 COJIEBBIM JTOPOKKAM
(OpPMBI U METOBI
Ilepuon 4 Hengeas
HO/| ITensynaeBa JI..®@u3nueckas KyapTypa B A€TCKOM Cay CpPEIHss IPyIa
3anstue Ne 22 crp. 63, Ne 23 crp. 66, Ne 24 ctp. 63.
YTpenuss [lensynaesa JI.W. O3nopoButenbHas rumHacTuka. KoMIuiekesl yrpaxkHeHud amns aeren 3-7
IMMHACTHKA JIET.
Kommuiexc Ne 20, ctp. 44
ITonBrxkHbIE «ABTOMOOHIINY,
UTPbI
Hrpossie Ha yuactke: «Ilepenpbsirau — He 3a1eHb», «KT0 panbiie 6pocut”
YIpaXXHEHUS B nomenienuu: ynpaxHeHNs Ha paBHOBECHUE, MPBIKKH, Ja3aHbE.
Herpanuuuonnsle YnpakHeHUss Ha pacciabieHue MBI JHIa: «370Ka YCHOKOMIach», Kaprouka NeS
(bopMBI U METOAIBI |(KapTOTEKA)
deBpaib
Iepuon 1 Hemens
HO/J Ilensynaesa JI..@usnueckas KyapTypa B IE€TCKOM Cafy CpeAHss IpyImna
3anstue Ne 25 crp. 65, Ne 26 ctp. 66, Ne 27 ctp. 67.
YTpenuss [TensynaeBaJl.l. O3nopoBuTenbHas rumHacTuka. Kommekcs! ynpaxHeHuit s nereit 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommnekc Ne 21, ctp. 45
IlonBukHLIE «KOTSTA U ILICHATa»;
UTPBI
Hrpossie Ha yuacTtke: «3meiika», «/1o0pock 10 Kerny, KaTaHUE Ha CaHKaX.
YIIPaXKHEHUS B nomeneHun: ynpaxHeHUsl HA paBHOBECUE, IPBIKKH, C MSTYOM.
Herpanuuuonnsle |[YnpaxHeHus Ha pacciabieHue Mbli men: «JlrodbonsiTHas Bapapay.
(bopMBI 1 METOJIBI
Ilepuon 2 HexeJst
HO/J IIensynaesa JI.M. ®usnueckas KyapTypa B IE€TCKOM Caly CpeAHss rpymmna
3ansarue Ne 28 ctp. 67, No 29 ctp. 68, Ne 30 cTp. 68.
YTpenuss [len3ynaeBaJl.V. O3nopoButenbHas rumMHacTuka. Kommiekcsl ynpaxHeHuit ais nerei 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommuiexc Ne 22, ctp. 46
[TonBuxHBIE «Y menBens Bo 00py»;
UTPbI

Hrpossle

Ha yuactke: «[lokpyxucey, «Kto ganpmey»




YIPaXHCHUS B nmomeneHun: ynpaxHeHHs Ha NIPBDKKH, IPOIOJI3aHNUE.
Herpanuimonnsie |YnpakHeHUs Ha pacciabnenne MbIil inna: «PoT Ha 3aMouke»
(hOPMBI U METOIBI
Ilepuon 3 Hemean
HO/J [IensynaesaJl.V1. ®usnueckas KyJabTypa B JETCKOM Caly CpEAHss IpyIa
3ansarue Ne 31 ctp. 69, No 32 crp. 70, Ne 33 ctp. 70.
Yr1pennss [TenzynaeBalJl.1 O3nopoButenbHas ruMHacTuka. KoMIiekesl yrpaxxueHud as aerei 3-7
IMMHACTHKA JIET.
Kommuiexc Ne 23, ctp. 46
ITonBrxkHbIE «BopoObIIIKM 1 aBTOMOOMIIB)
UTPbI
Hrposeie Ha yuactke: «Kto panbiie 6pocut cHexxok», «HalmeM cHerypouky»
YIPaXXHEHUS B nomeneHun: ynpaxHeHHs Ha paBHOBECUE, C MSUOM.
Herpaguuunonnsle |[lpIxarenbHas TI'MMHAcCTHKa IIOCI€ CHA C DJIEMEHTaMH (DU3MUYECKUX yIpaKHEHWM:
¢dopmbl 1 MeTOnibl | «BOo3ayIIHBIN MIap»
Ilepuon 4 Heneas
HO/J [Iensynaesa JI.M.®usndeckas KyJabTypa B JETCKOM Caly CpPEIHss IPyIIa
3ansitue Ne 34 crp. 70, Ne 35 ctp. 71, Ne 36 cTp. 72.
YTpenuss [lensynaesaJl.1. O3n0poBuTenbHas TuMHacTUKa. KoMIuIeKehl yripaxkHeHui 1uid aeteit 3-7
IMMHACTHKA JIeT.
Kommuiexc Ne 24, ctp. 47
IlonBuxHbIEe «Ilepenet nTuny; «Haiinem 3aiiky»
UTPbI
Hrpossle Ha yuacTke: «TouHO B Liesb», KaTaHWE HA CaHKaX, CKOJIbXCHUE Ha JICASTHON JOPOXKKE.
YIPaXXHEHUS B nomenieHun: ynpakHeHHs Ha paBHOBECHE, IPbDKKH, JIa3aHbE.
Herpaguunonnsie |Koppurupyromas ruMHacTHKa: X0p0a 0 MacCa)KHbIM KOBPUKAM
(OpPMBI U METOIBI
Maprt
Ilepuog 1 Henesn
HO/J [Iensynaesa JI.M®Pusnueckas KyJIbTypa B JETCKOM Caly CpPEAHss IPyIIa
3ansitue Ne 1 ctp. 72, No 2 ctp. 73, Ne 3 cTp. 73.
YTpenuss [TensynaeBaJl.1 O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Kommiekcs! ynpaxxneHuit ans nereit 3-7
IMMHACTHKa JeT
Kommuekc Ne 25 ctp. 48
ITonBuxHbIE «IlIepener ntuny, «Halnem 3aiky»
UTPbI
Hrpossie VYipaxHeHus1 Ha paBHOBECHUE, NIPBIKKH, C MSUYOM.
YIpaXHEHUS
Herpaguuunonnsie |Octadera ¢ 0oapmuM MsiuoM «Msid BozseMy» «l openkm»
(hOpMBI U METOIBI
Iepuon 2 HemeJs
HO/J] [TensymaeBaJl.1 ®usndeckas KylnbTypa B JETCKOM Caay CPEIHss TPyIa
3ansitue Ne 4 ctp. 74, No 5 ctp. 75, Ne 6 cTp. 76.
YTpenuss [lenzynaesa JI.. O3nopoButenbHas ruMHacTiKa. Kommiekesl ynpakHeHud amns aereu 3-7
IMMHAaCcTHKA JIET.
Komrtekc Ne 26, ctp. 48
ITonBuxHbIE «be3nomHublif 3ad11», «Jlomanku»
UTPbI
Hrposslie VYnpaxHeHus: TPbDKKH, J1a3aHbe, ¢ MsuoM. «llombpoch u moiimait», «I[Ipokatn — He
YIpaXHEHUsI 3a/ICHb
Herpaguuumonnsie |3akanuBanue: Xoab0a MO COJNIEBBIM JOPOKKaM
(hOpPMBI U METOJIBI
Iepuon 3 Hemean
HO/] ITensynaeBa JI.I®u3nueckas KylapTypa B JETCKOM CaJly CPEIHss rpyIIa




3ansarue Ne 7 ctp. 76, No 8 ctp. 77, Ne 9 ctp. 77.

YTpenuss [lenzynaesa JI.1. O3nopoButenbHas ruMHacTUKa. KoMIuIeKehl ynpakHeHU# A aeten 3-7
IMMHACTHKA JIeT.
Kommuiexc Ne 27, ctp. 49
[TonBuxHbIE «CaMoneTb»
UTPbI
Hrposslie VipaxHeHus Ha paBHOBECHE, C MS4OM, J1a3aHbe. «Ha 0HON HOXKKE 110 JOpOKKe», «bpoch
YIPaXHEHUS 4yepe3 BEPEBOUKY»
Herpaguumonnsie |Octadera ¢ 6ombmunM MsiuoM «BBICTpo mepenaii»
(bOopMBI U METOJIBI
Ilepuon 4 Henenst
HO/J ITen3ynaea JI.U.duznueckas KyiabTypa B IETCKOM Caay CpEIHss Ipymmna
3ansitue Ne 10 ctp.78, Ne 11 ctp. 79, Ne 12 ctp. 79.
Y1pennss [TenszynaeBaJl.1 O310poBUTEIbHAS TUMHACTHKA. KOMIUIEKCHI yIIpaKHEHUN I AeTen 3-7
IMMHACTHKa JIeT.
Komrmekc Ne 28, ctp. 49
ITonBuxHbIE «Haiinem 3aiiky»
UTPbI
Hrposslie VhpaxHeHuss Ha paBHOBECHE, NPBDKKH, Ja3zaHbe. «»llepenpeiran pydeek», «ber mo
YIPaXHEHUS NOpoXKe», «JIoBkue pedsiTa»
Herpaguumonnsie |/lpixarenpHas THMHACTHKAa TIOCIE CHAa C DJIEMEHTAaMH (PU3MUYECKUX YIPasKHEHHA:
¢dopmbl ¥ MeTozibl  |«B0o3ayIIHbIH 11ap B rpyAHOMN KIIETKE».
Anpeab
Ilepuon 1 Henessn
HO/| [lensynaeBa JI.M®Pu3nueckas KyJbTypa B JETCKOM Caly CpPEIHss IPyIIa
3anstue Ne 13 crp. 80, Ne 14 ctp. 81, Ne 15 cTp. 82
YTpennsis [TensynaeBaJl.1 O3nopoButenbHas rumMHacTuka. Kommiekcs! ynpaxxneHuit ains nereit 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommekc Ne 29, ctp. 50
[TonBuxHbIE «[IpoGeru Tuxo», «¥Y measens Bo Oopy»
UTPBI
Hrpossie VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHE, C MIYOM, IPbDKKHU. «lIpokatu u nmoiimaii», «COelt kerio»
YIPaXXHEHUS
Herpanuuumonnsie |[lpixarenpbHass TMMHACTUKa IIOCJI€ CHA C JJ€eMEHTaMU (U3MYECKUX YIPaKHEHUM:
¢dopmbl ¥ MeTOnil | «B3aoxm».
Ilepuog 2 HemeJs
HO/J] [IensynaeBa JI..®u3nueckas KyJapTypa B JETCKOM CaJly CpEAHss IPyIa
3anstue Ne 16 crp. 82, Ne 17 ctp. 83, Ne 18 cTp. 84.
YTpeHnuss [TensynaesaJl.1 O3nopoBuTenbHasi TUMHacTUKA. KoMriekcsl ynpakHeHu# 1uist geren 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommiexc Ne 30, ctp.50
ITonBuxHbIE «CoBymika», «BopoOBIIIKH 1 aBTOMOOHIIB
UTPbI
Urpossie VYipakHeHUs: Ha paBHOBECUE, C MAUOM, IPBIKKH.
YIpaXHEHUsSI
Iepuon 3 Henmesst
HOJ ITen3ynaea JI.N.Duznueckas KyiabTypa B IETCKOM Caay
3anstue Ne 19 crp. 84, Ne 20 ctp. 85, Ne 21ctp. 85
YTpenuss [TenzynaesaJl.l1 O3nopoButenbHas ruMHacTiKa. KoMIuiekesl ynpaxHeHui 1 nereit 3-7
IMMHACTHKa JeT.
Komrmeke Ne 31, ctp. 51
ITonBuxHbIE «CoBymka», «Jloronu mapy»

UTPBI




Urposeie VrpaxHeHus ¢ MI4OM, Jla3aHbe, MPBDKKHU. «Ycnel moimarby, «I[logbpock - moitmaii»
YIpaXXHEHUsS
Herpagummonnsie |[YnpaxHeHUs Ha pacciiabieHUe MBI PYK: «JIMMOHY
(hOpPMBI U METOBI
Ilepuon 4 Heneas
HOJ ITen3ynaea JI.M.duznueckas KyiabTypa B IETCKOM Caay CpEIHss Ipymmna
3ansitue Ne 22 crp. 86, Ne 23 ctp. 87, Ne 24 ctp. 87.
Y1pennsis [TensynaeBa JI.M1 O3nopoBuTenbHas THMHACTHKA. KOMITIEKCHI yripaXHEHUH JIs AeTer 3-7
IMMHACTHKa JIeT.
Komreke Ne 32, ctp. 52
ITonBuxHbIE «IITnuku u xomka», «/loronu napy»
UTPBI
Hrposslie VYopaxxHeHUsT Ha paBHOBECHE, MPBDKKH, JiazaHbe. «lIpoberm — He 3aneHp», «Hakunb
YIPaXHEHUS KOJIbLIO», «Ms4 uepes CeTKy»
Herpagunmonnsie | Koppurupyroias rumuactuka: Xo/p0a o MacCaXHbIM KOBPUKaM
(bOopMBI U METOJIBI
Maii
Ilepuon 1 Henessn
HO/| [IensynaeBa JI..®@u3nueckas KyJapTypa B JETCKOM Cay CpPEAHss rpyIa
3anstue Ne 25 crp. 88, Ne 26 ctp. 89, Ne 27 cTp. §9.
YTpenuss [lensynaeBaJl.1 O3nopoBuTenbHasi TUMHacTUKa. KoMriekcsl ynpakHeHu# nis aereit 3-7
IMMHACTHKA JIeT.
Kommuiexc Ne 33 ctp. 52
[TonBuxHbIe «Kotdra n menara», «CoBynika»
UTPbI
Hrpossle VYipaxHeHusT Ha paBHOBECHUE, C MAYOM, HPBDKKU. «/locTanp no msua», «llepenpbiran
YIPaXXHEHUS pyueek», «lIpoberu — He 3aeHb»
Herpaauuuonnsle |YnpaxHeHus Ha pacciabiaeHue Mbii pyk: «Ilapay.
(OpPMBI U METOIBI
Iepuon 2 HemeJs
HO/JJ [TensymaeBaJl.l. ®u3nueckas KyJabTypa B JETCKOM Cay CpPEIHss IpyIa
3anstue Ne 28 crp. 89, Ne 29 crp. 90, Ne 30 ctp. 90
YTpeHnuss [Tensynaesa JI.MO3nopoBuTenbHasi TMMHacTUKA. KoMriekcsl ynpakHeHu# ais aereit 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommiexc Ne 34, ctp. 53
[TonBrxHbIE «Kotdra n menara», «Ygouka»
UTPbI
Hrpossie VYipakHeHus: Ha MPBIKKH, C MSTUOM, JIa3aHbe. «I10Tau B KOp3UHY», «Ilo6pock - moiimaii»
YIPaXXHEHUS
Herpanuuumonnsie [Jctadeta ¢ 60apmmmM MauoM «beicTpo nepenaii»
(bOopMBI U METOJTBI
Ilepuog 3 Henenst
HO/] ITensynaesa JI.W. ®usnueckas KyapTypa B JETCKOM Caly CpEAHss IpyIa
3anarue Ne 31 ctp. 91, No 32 crp. 92, Ne 33 cTp. 92.
YTpenuss [en3zynaesaJl.11 O3n0poBuTenpHas TUMHAcTUKA. KoMIuleKkehl ynpaxHeHul s netei 3-7
IMMHACTHKa JIET.
Kommuiexc Ne 35, ctp. 53
ITonBmkxHBIC «3aubl ¥ Bosky, «I[Ipobern Txo»
UTPbI
Urpossie VhpaxHeHus Ha paBHOBECHE, ¢ M4OM, jJa3zaHbe «He yponm», «He 3anens», «berom mo
YIPaXKHEHUS JTIOPOXKKEN
Herpanuuuonnsie |[lpixarenpHass T'MMHAcTHKa IIOCII€ CHA C JJIeMEHTaMU (U3MYECKUX YIPaXKHEHHI:

(hOpMBI U METOBI

«Komapuk»

Ilepuon

4 uenens




HOJI

[Ten3ynaeBall.ll. dusnueckast KyabTypa B IETCKOM CaJy CPEIHsIS TpyIIa
3ansitue Ne 34 crp. 92, Ne 35 ctp.93, Ne 36 cp. 93.

Y1pennss [TenszynaeaJl.. O3nopoBuTenbHas THMHACTHKA. KOMILIEKCHI ynpaKHEHUM 15 AeTei 3-7
TUMHACTHKA JeT.
Komriekc Ne 36, ctp. 54
ITonBuxHbIE «Y mensens Bo 6opy», «CaMoneTs»
UTpPBI
Hrposeie VYopaxkHeHuss Ha paBHOBecue, NpbDKKH. «[logOpock- moiimaiiy, «KTo ObicTpee 10
YIOpaKHEHUS JTOPOXKKE
Herpagummonnsie |(Ictadera ¢ 60apuM MasuoM «beICTpo mepenaii»

(OpPMBI U METOBI




Temarnuyeckoe NJIAHUPOBAHUE
Oopa3oBaresabHasi 00/1acTh «PU3HYeECKOE PA3BUTHE)

«Dwuznueckas KyIbTypa»
Crapias rpymma (5-6 net)
3 3aHsATHA B Henento - 108 3aHATHI B y4eOHOM TOIY

Centsaopsb
Ilepuon 1 Henens
HO/ IlenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynbTypa B 1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3anstue Ne 1 ctp. 15-17, Ne 2 ctp. 17, Ne 3 crp. 17-19.
YTpeHuss [Tenzynaesa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxseHuil 11 nereit 3-7 ner».
rumHactuka | Kommiekc Ne 1, ctp. 62
[TomBuxnble | «Hacenka u uplmisray
UI'PBI
Hrposslie «[IpobGeru u He 3a1eHBY
YIPaXHEHUS
Ilepuog 2 Hepeasn
HOJL [lenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynbTypa B A€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3ansarue Ne 4 ctp. 19-20, Ne 5 ctp. 20, No 6 cTp. 20-21.
Yr1pennss [TensynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenbHas TUMHACTHKA. KOMILIEKCHI yripaKHEHUN 1S ieTen 3-7 eT»
rumHactuka | Kommieke No2, ctp. 63
[TonBuxubie | «DuUrypor», «PpiOaku u ceTh»
UI'DBI
Hrposeie «KT0 cropee 1o 10poxKe»
YIPaXHEHUS
Ilepuog 3 Henenst
HO/L IlenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynsTypa B 1eTckoM cany: Crapiuas rpymmna.»
3ansitue Ne 7 ctp. 21-23, Ne 8 ctp. 23-24, No 9 c1p. 24.
YTpeHuss [Tenzynaesa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTika. Kommiekesl ynpaxseHuil 11 nerei 3-7 net.»
rumHactuka | Kommieke No 3, ctp. 63
ITonBmwxkuble | «Ymoukay; «Haiam cBoe MecToy
UT'PBI
Hrposeie «JlocTanp 10 mpeameTra
YIPaXHEHUS
Ilepuog 4 Henenst
HO/L ITenzynaeBa JI.M. «®usndeckas KynsTypa B 1eTckoM cany: Crapiuas rpymma.»
3ansarue Ne 10 ctp. 24-26, Ne 11 ctp. 26, Ne 12 ctp. 26-27.
YTpeHuss ITenzynaeBa JI.1.«O3n0poBuTenpHas TiMHacTUKa. KOMIUIEKCH! ynpaskHEHUN 11 AeTen 3-7 j1eT»
rumHactuka | Kommiekc Ne 4, ctp. 65
[Monsmwxueie | «MBbI Becesble pedaTay
UTPBI
Hrposslie «[Tonbpocs n noiimaii»
YIPAKHEHUS
OxkTs10pb
Iepuon 1 Hemean
HOA IlenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynbTypa B 1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3ansarue Ne 13 ctp. 28-29, Ne 14 ctp. 29, Ne 15 crp. 29-30.
YTpeHuss IlenzynaeBa JI.U. «O3n0poBuTEnpHas ruMHacTuka. Kommuiekebl ynpakHeHui s nereit 3-7 Jetr.»
rumHactuka | Kommiekc Ne 5, ctp. 65




ITonBuxHBIE

«ITepener nTui»

UTPbI
Hrposslie «[Iponess B 006pyu», «Ha onHOM HOXKKE 1O JOPOXKKE», «[IpoHaH M0 MOCTHKY»
YOPAKHEHUS
Ilepuog 2 HemeJs
HOLL [Ten3ynaea JI.U. «®@uznueckas KynbTypa B IeTCKOM caay: Crapiiasi rpyIia.»»
3ansitue Ne 16 crp. 30-32, Ne 17 ctp. 32, Ne 18 ctp. 32.
Yrpennss [TensynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenbHas TUMHACTHKA. KOMILIEKCHI yIIpaXHEHUN JUTsl 1eTel 3-7 JIEeT.»
rumHactuka | Kommieke Ne 6, ctp. 66
[TonBuxuble | «MBpIlIETOBKA»
UTPBI
Urpossie «He ynagu B pyueit», «[lognpeirau - He 3ajieHby, «IIpokaTtu u 10roHu MsSY»
yIpaXHEHUS
Ilepuon 3 Hengeasn
HOL [Ten3ynaepa JI.U. «®uznyeckas KynbTypa B IeTCKOM caay: Ctapiiasi rpyIima.»
3ansitue Ne 19 ctp. 33-34, No 20 ctp. 34-35, No 21 crp. 35.
YTpenuss [lensynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenbHas rTuMHAcTUKA. KOMILIEKCHI yIIpaXXHEHUN Uil 1eTed 3-7 JeT.»
rumHactuka | Kommieke Ne 7, ctp. 66
IlonBmxkHble | «Ymoukay
UTPBI
Hrpossie «He 3aneHp»
YIpaXXHEHUS
Ilepuon 4 Hengeas
HOJL [lenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynbTypa B A€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3anarue Ne 22 ctp. 35-37, No 23 ctp. 37, No 24 ctp. 37-38.
YTpenuss [lensynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenbHas ruMHAacTUKA. KOMILTIEKCH yripaXXHEHUN Uil 1eTed 3-7 JeT.»
rumHactuka | Kommieke Ne 8, ctp. 67
[MonBuxkueie | «['ycu — nebemu»
UTPBI
Hrposslie «JloBkue pedstay, «[Ipoiau — He ynaan», «[lepenprlrau — He 3a71eHb»
yIpaXHEHUS
Hosiopb
IHepuon 1 Hemens
HO/I [lenzynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B A€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3ansitue Ne 25 crp. 39-41, Ne 26 ctp. 41, Ne 27 crp. 41.
YTpeHnuss [lenzynaesa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuka. Kommiekesl ynpakHeHui 11 nereit 3-7 netr.»
rumHactuka | Kommieke Ne 9, ctp. 68
[TonBuxuble | «IloxkapHble HA yueHHE», «MBIIIETOBKA»
UTPbI
Hrposslie «BpIcOKO u naneko», «bpoce u noimainy», «TouyHo B pykn»
yIpaXHEHUS
Ilepuon 2 HemeJs
HO/L [TensynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbpTypa B IeTCKOM caay: Crapias Tpyrmma.
3ansitre Ne 28 crp. 42-43, Ne 29 ctp. 43, Ne 30 ctp. 43-44.
YTpeHnuss [TensymnaeBa JI.U. «O310poBuTENBHAS TUMHACTHUKA. KOMIUTEKCHI yIIpaKHEHNUH U1 1eTed 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Kommieke Ne 10, ctp. 69
ITonsuxuble | «He ocrasaiics Ha oiry»
UTPBI
Hrposslie «Ilonpslraii He 3a7eHbY, «CaMblii METKUI»
yIpaXHEHUS

Ilepuon

3 Hexead




HOJI

[Ten3ynaea JI.U. «®@usnyeckas KynbTypa B IeTCKoM caay: Ctapmiasi rpyIma.»
Sansitre Ne 31 crp. 44-45, Ne 32 ctp. 45, Ne 33 crp. 45-46.

YTpeHHss IlenzynaeBa JI.U. «O3n0poBuTEnpHas THMHacTUKa. Komuiekebl ynpakHeHui 11 nerei 3-7 JetT.»
rumHactuka | Kommiekc Ne 11, ctp. 69
[Moneuxuwie | «IlapHbrit Oer»
UI'DBI
Hrposslie «C mMsiuom», «YepKu paBHOBECHUE
YIPaXHEHUS
Ilepuog 4 Henens
HOL [Ten3ynaepa JI.U. «®uznueckas KynbTypa B IeTCKOoM caay: Ctapuiasi rpyIima.»
3ansitue Ne 34 ctp. 46-47, No 35 ctp. 47, No 36 ctp. 47.
VYTpennss [Ten3ynaea JI.U. «O3n0poBUTENbHAS TUMHACTHKA. KOMILUIEKCHI yripaskHEHUM JUIsl AeTed 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Kommieke No 12, ctp. 70
[Tonsuxnble | «IloxkapHble Ha yueHUN»
UT'PBI
Hrpossie «3Meiika»
YIPaXHEHUS
Jexadpb
Ilepuon 1 Heneisn
HOJL IlensynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B 1eTcKoM cany: Crapiias rpymma.»
3anstue Ne 1 ctp. 48-49, No 2 ctp. 49-50, Ne 3 c1p. 50.
YTpeHHss [lensynaeBa JI.U. «O310poBUTEIbHAS TUMHACTHKA. KOMILIEKCHI ypaKHEHUN 151 ieTer 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Kommieke No 13, cTp. 71
ITonBuxknbie | «/IBa Mopoza»
UTPBI
Hrposeie Ha yuactke: «Kto nanbue 6pocut», «Caenait purypy»
ynpaxHeHus: | B momenieHuu: ynpaxHeHMsI Ha paBHOBECHE, IPBDKKHU, C MIYOM
Ilepuon 2 Heaes
HO/I IlenzynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B 1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
Sansitrie Ne 4 ctp. 51-52, No 5 ctp. 52, Ne 6 ctp. 52-53.
YTpeHuss IlenzynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuKa. Komruiekesl ynpakHeHui s nerei 3-7 JeT.»
rumHactuka | Kommieke No 14, ctp. 71
ITonBuxnble | «He ocrasaiics Ha nony», «JIBa Moposa»
UTPBI
Hrposeie Ha yuactke: «He 3anens», «llepenpbirau — He 3a/ieHb», «METKO B IIeIby», ScTadeTa ¢ CaHKaMH
yOpakHEeHHs | B momemenun: ynpaxHeHus ¢ IPbDKKAMU, C MI4OM, JIa3aHbeE.
Ilepuon 3 Henesst
HOA [Tensynaesa JI.U. « ®uszudeckas KylnbTypa B 1eTCKOM caay: Crapias Tpymia.
3ansarue Ne 7 ctp. 53-54, Ne 8 ctp. 54, Ne 9 ctp. 54-55.
YTpeHuss IlenzynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuKa. Komruiekesl ynpakHeHuit s gere 3-7 Jet. »
rumHactuka | Kommiekc Ne 15, cTp. 72
[lonBuxkHele | «OXOTHHUKH U 3aiLIbI»
UTPBI
Hrposslie Ha yugactke: «Metko B uenb», «llac npyr nqpyry»
yOopaxkHeHHs | B momemienun: ynpaxxHeHus Ha Ja3aHbe, C MI4OM, PABHOBECHE.
Ilepuon 4 Hemeas
HOA JL.U. Ilen3ynaeBa @usnueckas KyabTypa B IeTCKOM cany: Crapiias rpymnima.
3ansarue Ne 10 ctp. 55-57, Ne 11 ctp. 57, Ne 12 crp. 57-58.
YTpeHnuss [TensynaeBa JI.U. «O310poBuTENBHAS TUMHACTHUKA. KOMIUTEKCHI yIIpaKHEHNUH JUIs 1eTed 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Kommieke Ne 16, ctp. 73
[lonBuxkuele | «XuTpas auca», «Mbl Becenblie pedsTay.

UTPBI




Urpossie

Ha yuactke: «MeTko B 11e51b», «IIpoberu — He 3a7eHby, KaTaHue APYT Apyra Ha CaHKax.

ynpaxHeHus | B momemeHnn: ynpaxHeHMsI HA paBHOBECHE, IPBLKKH, C MAYOM, JIa3aHbE,.
SAuBapnb
Ilepuon 1 Heneiasn
HOJ [TenzynaeBa JI.M. «®usnueckas KynpTypa B 1eTckoM cany: Crapiuas rpymma.»
3anstue Ne 13 ctp. 59-60, No 14 ctp. 60, No 15 cp. 61.
YTpeHuss IlenzynaeBa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuka. Kommiekebl ynpakHeHui s nereit 3-7 jetr.»
rumHactuka | Kommiekc Ne 17, ctp. 73
[HonBuxuele | «CoBymkay, kaprouka Ne 32; «Bonk Bo pBy».
UI'DBI
Hrposslie Ha yuacrke: «ITo mectam», «Haiinu cBoii uBet», «3abeit B TyHKY».
ynpaxHenus | B momemeHnu: ynpaxHeH!s1 HA pABHOBECHE, IIPBLKKHU, C MAYOM, TOJI3aHbE.
Ilepuog 2 Henesst
HOJ IlenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynbTypa B A1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3anstue Ne 16 ctp. 61, Ne 17 cTp. 63, No 18 cTp. 63.
YTpeHuss Ilenzynaesa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuka. Kommiekebl ynpakHeHui s nereit 3-7 jetr.»
rumHactuka | Kommieke Ne 18, cTp. 74
[HonBuxkuele | «Ox0», «TyHHETBY
UI'DBI
Hrposslie Ha yuactke: «Kto nanbuie 6pocur», «Ilo mecram», «Kto OpicTpee 10 duaxkar»
ynpaxHeHus: | B momemeHnu: ynpaxHeHHsI HA pAaBHOBECHE, C MsIUOM, JIa3aHbE.
Ilepuog 3 Henenst
HO/L IlenzynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B 1eTCKOM cany: Crapias rpymma.»
3ansitue Ne 19 ctp. 63, Ne 20 cTp. 64, Ne 21 ctp. 65
YTpeHHss [lenzynaesa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuKa. Komiuiekesl ynpakHeHui ams aereit 3-7 Jetr.»
rumMHactuka | Kommiieke Ne 19, ctp. 75
[TomBmxubie | «Ctomn!»,«JleHb 1 HOUbY
UI'DBI
Urpossie Ha yuactke: «Ilo nopoxke», «Kto ganpie opocur”
ynpaxHeHus | B nmomemeHnn: ynpaxHeHHsI HA paBHOBECHE, IIPBIKKH, JIA3aHbE.
Ilepuog 4 wenenst
HOA [TensynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbpTypa B IeTckoM caay: Crapinas rpymnmna.» (IIoBTOp)
3ansitre Ne 19 crp. 63, Ne 20 ctp. 64, Ne 21 ctp. 65
YTpeHnuss [lenzynaesa JI.U. «O3n0poBuTenpHas TUMHacTUKa. KomIuiekehb! ynpakHeHul ams aereit 3-7 Jetr.»
rumHactuka | Kommieke Ne 19, ctp. 75
[Mommxubie | «CTom!»,«JleHb 1 HOUbY
UT'PBI
Urpossie Ha yuactke: «Ilo nopoxkey, «Kto ganbiie 6pocut"
ynpaxHeHus | B momemeHnnn: ynpaxHeHNsI HA paBHOBECHE, IPBIKKH, JIA3aHbE.
deBpaib
Ilepuon 1 Hemens
HO/L IlenzynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B 1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3anarue Ne 22 ctp. 65, No 23 ctp. 66, Ne 24 ctp. 66.
YTpeHHss ITenzynaeBa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTika. Kommiiekcsl ynpaxseHuil 11 nereit 3-7 net.»
rumHactuka | Kommiekc Ne 21, ctp. 76
[TonBmxuble | «OXOTHUKH U 3ailib»; «JIBa Mopo3a»
UTPBI
Hrposeie Ha yuactke: «Ilepenpbirau — He 3aneHb», «IIpolinn — He ynagu», KaTaHUe Ha CaHKax.
ynpaxHeHus: | B momemenuu: ynpaxHeHHsI HA paBHOBECHE, IPBIKKHU, C MAYOM.
Iepuon 2 HemeJs
HOJL [lensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B 1eTCKoM cany: Crapiias rpynmna.2
3ansitue Ne 25 ctp. 68, Ne 26 ctp. 69, Ne 27 cTp. 69.
YTpeHHss [Tenzynaesa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHactiuka. Kommiekcsl ynpaxseHuit s nereit 3-7 net.»




rumHactuka | Kommieke No 22, ctp. 76-77
[TonBmwxuble | «3areitHuKnY; «Caemait purypy»
UTPbI
Urposeie Ha yuactke: «I1o nopoxke», «Kto manbmey», «Kto ObicTpee»
yhnpaxHeHus: | B nmomemienun: ynpaxxHeHUsl HA TPBDKKY, IPOIIOJI3aHUE.
Ilepuog 3 Henenst
HOL [Ten3ynaeBa JI.U. « ®usznyeckas KyabTypa B AeTcKoM caay: Crapiias rpymnia.»
3ansitue Ne 28 ctp. 70, Ne 29 ctp. 71, No 30 cp. 71.
Yrpennss [Ten3ynaea JI.U. «O3n0poBUTENbHAS THMHACTHKA. KOMIUIEKCHI yripaskHEHUM JyIsl AeTed 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Komrmuteke Ne 23 ctp. 77-78
I[MogBmwxuple | «CBOOOOHOE MECTO»
UTPBI
Urpossie Ha ydactke: «COeii KeTirroy
ynpaxHeHus: | B momemieHun: ynpaxHeHusl Ha paBHOBECHE, C MSIYOM.
Ilepuog 4 Henens
HO/L IlensynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B 1€TCKOM cany: Crapiuas rpyrmmnan.
3ansitue Ne 31 ctp. 71, Ne 32 ctp. 72, No 33 cp. 73.
Yrpenuss [lensynaeBa JI.U. «O310poBuTEIbHAS TUMHACTUKA. KOMIUIEKCHI yIIpaKHEHUM 17151 AeTel 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Komrmieke Ne 24, cp. 78
[HonBuxusie | «llepebexkmny; «'ycu-nedenamn»
UTPBI
Urposslie Ha yuactke: «TO4HO B 1I€Ib», KATAHHE HA CAHKAX, CKOJIbKEHUE Ha JICASTHOU JOPOXKKE.
ynpaxHeHus: | B momenienuu: ynpaxHeHMs! HA paBHOBECHE, IPBIKKH, JIA3aHbE.
Mapr
Ilepuon 1 Henessn
HOJL [Tenzynaesa JI.W. «®usnueckas KynpTypa B ieTckoM cany: Crapiuas rpymma.»
3anatue Ne 1 ctp. 76-77, Ne 2 ctp. 77-78, Ne 3 ctp. 78-79.
VYr1pennss [TensynaeBa JI.U. «O3n0poBuTEIbHAS TUMHACTHKA. KOMITIEKCHI yripa)KHEHUM J1s1 ieTen 3-7 1eT»
rumHactuka | Kommeke Ne 25, ctp. 78
[TonBuxuble | «IlokapHbIEe HA yUEHUN)
UTPbI
Hrpossle VYipaxHeHus1 Ha PAaBHOBECUE, IPBIKKH, C MIYOM.
YIPaXHEHUS
Ilepuog 2 HenmeJs
HO/L IlenzynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B 1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
Sansitre Ne 4 ctp. 79-80, No 5 ctp. 80, Ne 6 ctp. 80-81.
YTpeHnuss [Tenzynaesa JI.. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxseHuit s nereit 3-7 net.»
rumHactuka | Kommieke Ne 26, ctp. 79
[HonBuxkHeie | «JloBisg 00e3bsiH», «OXOTHUKU U YTKH»
UTPbI
Hrpossle VYipaxHeHUs: TPbIKKH, JTa3aHbE, C MSYOM.
YIPaXHEHUS
Ilepuon 3 HexeJsst
HO/L ITenzynaeBa JI.M. «®usndeckas KynsTypa B 1eTckoM cany: Crapiuas rpymma.»
3anarue Ne 7 ctp. 81-82, Ne 8 ctp. 82-83, Ne 9 crp. §83.
YTpeHuss ITenzynaeBa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTika. Kommiekesl ynpaxseHuit 11 nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommiekc Ne 27, ctp. 80
ITonBuxuble | «Uepes pydeit», «Jleraer — He neraeT»
UTPBI
Hrposslie VYipaxHeHusI Ha PABHOBECHUE, C MSYOM, J1a3aHbE.
YIPaXHEHUS

Ilepuon

4 uenens




HOJI

[Ten3ynaea JI.U. «®@usnyeckas KynbTypa B IeTCKoM caay: Ctapmiasi rpyIma.»
3ansitre Ne 10 crp. 83-84, Ne 11 ctp. 84, No 12 crp. 85.

YTpeHHss Ilenzynaesa JI.U. «O3n0poBuTEnpHas TiMHacTUKa. Komuiekebl ynpakHeHui 11 nereit 3-7 er».
rumHactuka | Kommiekc Ne28, ctp. 80
[lonBuxHele | «3ampu» «JloroHu cBOIO Mapy»
UI'DBI
Hrposslie VYipaxxHeHus: Ha paBHOBECHE, IIPBIKKH, JIA3aHbE.
YIPaXHEHUS
Anpeab
Ilepuon 1 Heness
HOJL IlenzynaeBa JI.U. «®usnueckas KynbTypa B A1€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3anarue Ne 13 ctp. 86-87, Ne 14 ctp. 87, No 15 c1p. 87.
YTpeHuss [Tenzynaesa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxseHui s aereit 3-7 net.»
rumHactuka | Komriekc Ne 29, ctp. 81
IMomBuxupie | «MenBenp U MUEIIbI»
UT'PBI
Hrposeie VYipakHeHus Ha paBHOBECHE, C MAYOM, IIPBIKKH.
YIPaXHEHUS
Ilepuon 2 Heaes
HOJL [Tenzynaesa JI.M. «®usnueckas KynpTypa B ieTckoM cany: Crapiuas rpymma.»
3anstue Ne 16 crp. 88-89, No 17 ctp. 89, No 18 cp. 89.
YTpeHHss [Tenzynaesa JI.M. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxseHuit s nereit 3-7 net.»
rumHactuka | Kommieke Ne 30, ctp. 82
[onsmwxueie | «IIpoGeru Thxo», «C KOYKH HA KOUKY»
UT'PBI
Hrposeie VYipakHeHus: Ha paBHOBECUE, C MAYOM, IIPBLKKH.
YIPaXHEHUS
Ilepuon 3 Hexgeas
HOJL [Ten3ynaeBa «dusnueckas KynbTypa B 1eTckoM cany: Crapiuas rpynmna.»
3ansitre Ne 19 crp. 89-91, Ne 20 ctp. 91, Ne 21ctp. 91.
YTpeHnuss JIL.U. Ilen3ynaeBa O3nopoBuTenbHasi TMMHAcTHKa. KoMriekcsl ynpaxHeHuit 11st nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommeke Ne 31, cp. 83
[MonBmxubie | «Ilomamu B 00pyu», «CoOeit Msa»
UT'PBI
Hrposslie VYipaxHeHUs ¢ MAYOM, J1a3aHbE, IPBIKKU.
YIPaXHEHUS
Ilepuog 4 Henenst
HOA [TensynaeBa JI.U. « ®usndeckas KylbTypa B 1eTCKOM cany: Crapias rpymma.
3ansarue Ne 22 ctp. 91-93, Ne 23 c1p. 93, Ne 24 ctp. 93-94.
YTpeHnuss [lenzynaesa JI.U. «O3n0poBuTenpHas ruMHacTuka. Kommiekebl ynpakHeHui s nereit 3-7 netr.»
rumHactuka | Kommeke Ne 32, ctp. 84
ITonsuxnbie | «[openku»
UTPBI
Hrpossle VYipaxHeHus1 Ha paBHOBECHE, TPBIKKH, JIA3aHbBE.
YIPaXHEHUS
Maii
Ilepuon 1 Hepenst
HO/L [Ten3ynaea JI.U. «®@usnyeckas KynbTypa B IeTCKOM caay: Crapuias rpyIia.»
3anstue Ne 25 ctp. 94-95, Ne 26 ctp. 95-96, Ne 27 ctp. 96.
YTpeHnuss JIL.U. Ilen3ynaeBa O3nopoBuTenbHasi TMMHAcTHKa. KoMiiekcsl ynpaxHeHuit 11st nereit 3-7 ner.
rumHactuka | Kommieke Ne 33 ctp. 84




ITonBuxHBIE

«MpimenoBkay, «l'ycu-nedeman»

UTPBI
Hrposslie VYipaxHeHus1 Ha PaBHOBECUE, C MSYOM, ITPBIKKHU.
yIpaXxHEHUS
Ilepuog 2 HemeJs
HOLL [Ten3ynaea JI.U. «®usnyeckas Kynbrypa B J€TCKOM cany: Crapiias rpymia.»
Sansitre Ne 28 crp. 96-97, Ne 29 ctp. 97, Ne 30 ctp. 97-98.
Yrpennss ITen3ynaea JI.U. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTuka. KOMIUIEKCHI yripa)kHEHUH 1S AeTe 3-7 JIeT.»
rumHactuka | Kommiieke Ne 34, ctp. 85
[Tonsmxkubie | «He ocraBaiica Ha mony», «COBYIIIKa»
UTPBI
Urpossie VYipakHeHus: Ha MPBDKKU, C MSUYOM, JIa3aHbe.
YOPaKHEHUS
Ilepuon 3 Hengeasn
HOL [Ten3ynaepa JI.U. «®uznyeckas KynbTypa B IeTCKOM caay: Ctapiiasi rpyIima.»
Sanstre Ne 31 crp. 98-99, Ne 32 crp. 99, Ne 33 crp. 99-100.
YTpennss [Tensynaesa JI.U. «O3n0poBuTensHas TruMHacTuka. Komrmiekesl ynpakHeHu# 1 nereid 3-7 net.»
rumHactuka | Kommiieke No 35, cTp. 85
[MonBuxubie | «KMypku», «YTroaku»
UTPBI
Urpossie VYopakHeHus: Ha paBHOBECHE, C MSYOM, JIa3aHbE
YIPaKHEHUS
Ilepuon 4 Hengeas
HOJL [lenzynaeBa JI.U. «®usuueckas KynbTypa B A€TCKOM cany: Crapiias rpymma.»
3anarue Ne 34 ctp. 100-101, Ne 35 ctp. 101, Ne 36 ctp. 101-102.
YTpennss [Tenzynaesa JI.W. «O3n0poBuTenbHas ruMHacTika. Kommiekesl ynpaxxHeHui 1 nereit 3-7 net.»
rumHactuka | Kommieke Ne 36, cTp. 86
[MonBuxkueie | «Kapacu u uryku», «JISrymku u namim»
UTPBI
Urposslie VYipaxHeHus: Ha paBHOBECHUE, TIPBIKKH

yOpaXHEHUS




Temarnuyeckoe MNJIAHNPOBAHUE
Oopa3oBaresabHasi 00/1acTh «PU3HYeECKOE PA3BUTHE)

«Pu3nyeckas KyJbTypa»
[ToaroroBurenbHas K 1ikoje rpymmna (6-7 neT)
3 3ansaTus B Henento 108 3aHATHII B ydeOHOM TOay

CeHntsa0psb

Ilepuon 1 Hegeasn

HO/ IlensynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B IETCKOM Caay IIOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE IPYIIIIa
3ansarue Ne 1 ctp. 9-10, No 2 ctp. 10, Ne 3 crp. 11.

Yr1pennss [TensynaeBa JI.U «O3n0poButTenpHas ruMHacTuka. Komruiekcsl ynpaxkHenuit s aeteit 3-7 jer»
rumHactuka | Kommiekc Ne 1, ctp. 95
ITogsuxubie | «IIaTHAmIKWY, «benku B iecy»
UI'DBI
Hrposslie «/loronu cBoro napy»
YIPaXHEHUS

Ilepuog 2 HemeJs
HOJL [TensymnaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM Caay IOATOTOBUTEIBHAS K IIKOJIE TPYIIITA»

3ansitue Ne 4 ctp. 11, Ne 5 ctp.13, No 6 cTp.14.

YTpeHHss [lenzynaesa JI.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Komiuiekesl ynpakHeHui ais aerei 3-7 net.»
rumHactuka | Kommiiekc Ne 2, ctp. 96
[TonBuxuble | «Duryps», «JIOBHIIKN»
UI'DBI
Hrposslie «IIpokaru oOpyu»
YIPaXHEHUS

Ilepuog 3 Heeast
HO/L IlensynaeBa JI.U. «®Pusnyeckas KynbTrypa B I€TCKOM Caay IOATOTOBUTENbHAS K LIKOJIE IPYIIIIa

3ansitue Ne 7 ctp. 15, Ne 8 ctp. 16, Ne 9 c1p.16

YTpeHuss IlenzynaeBa JI.1 «O3n0poBuTenbHas ruMHacTuKa. KOMIUIEKCH! yIpa)kHEHUH AJ1s AeTer 3-7 netT.»
rumHactuka | Kommieke No 3, ctp. 97
ITogBmkubIe | «Ymoukay; «JIOBAIITKM»
UT'PBI
Hrposeie «/locTtanp 10 mpeameTrar
YIPaXHEHUS

Ilepuog 4 wenenast
HO/L ITensynaesa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM Cay IOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIa»

3ansitre Ne 10 ctpl6-17, Ne 11 crp. 18, Ne 12 ctp. 18
YTpeHuss IlenzynaeBa JI.1. «O3n0poBuTenpHas TuMHacTUKa. KOMIUIEKCHI yIIpa)kHEHUH A5 aeten 3-7 JetT.»
rumHactuka | Komrmureke Ne 4, ctp. 97-98
[MonBmwxHele | «MbI Becemnble pedaTay
UTPBI
Hrposslie «ITonbpock u noitmaii»
YIPAKHEHUS
OxkTs10pB

Iepuon 1 Hemen

HOA ITensynaesa JI.U. «®Dusndeckas KynbTypa B I€TCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIIa
3anstue Ne 13 crp. 20-21, Ne 14 ctp. 21-22, No 15 ctp. 22.

YTpeHuss IlenzynaeBa JI.1 «O3n0opoBuTenbHas ruMHacTuKa. KoMILIeKkes! yripaxxHeHU! 1181 ieteit 3-7 aet»
rumHactTuka | Kommiekc Ne 5, ctp. 98




[TonBwxuble | «['ycu-nedemm»
UTPbI
Hrposslie «Ha onHoM HOXKKE 110 JOpOKKE», «IIpoiau 10 MOCTUKY»
YOPAKHEHHS
Ilepuog 2 HenmeJs
HOLL [Ten3ynaepa JI.U. «®@usnueckas KyiabTypa B IETCKOM Caay MOArOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE TPYyIIa
3ansitue Ne 16 crp. 22-23, Ne 17 crp.23-24, Ne 18 ctp. 24.
Yrpennss [Ten3ynaea JI.1 «O310poBuTENbHAS THMHACTUKA. KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHUN 7151 IeTer 3-7 JIeT»
rumHactuka | Komrmieke Ne 6, ctp.98-99
[TonBmwxuble | «IlepebekKn»
UTPBI
Hrposslie «loanpeirau - He 3a1eHbY, «IIpokaTu U JOrOHU M4
YIpaXHEHUS
Ilepuon 3 Hegeasn
HOL [Ten3ynaepa JI.U «®@uznueckas KylnbTypa B IETCKOM Caay MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIMIa»
3ansatue Ne 19 ctp. 24-25, Ne 20 ctp. 26, Ne 21 cTp. 26-27.
YTpeHHss [lensynaeBaJl.. «O300poBUTEnpHas ruMuactTuka. Kommiekcesl ynpaxxHeHul 1iis nere 3-7 aet»
rumHactuka | Kommiieke No 7, ctp. 100
[TonBmxuble | «Konmayok u nanouka
UTPBI
Hrposblie «IIpone3pb HE 3a1€HbM»
YIpaXXHEHUS
Ilepuon 4 Hengeas
HOJL [TensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B IETCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPYIIIa»
3ansarue Ne 22 ctp. 27-28, No 23 ctp. 28, No 24 ctp. 28-29.
VYTpenuss [lensynaeBa JI.U «O3n0poBuTenpHas ruMHactuka. Kommiekcesl ynpaxxHeHuil ais aereit 3-7 aet»
rumHactuka | Komrmutekc Ne 8, ctp. 100-101
ITonBmxxkuple | «HakuHB KOJIBIIO»
UTPBI
Hrposslie «JIoBkue pebdsaray, «[Ipoiiau — He ynaany», «IlepenpbeIrHu — He 3a1€HBY
yIpaXHEHUS
Hosopnb
IHepuon 1 Hemens
HOA [Ten3ynaeBa JI.U. «®@usnyeckas KynbTypa B IETCKOM Caay MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIa»
3ansitue Ne 25 crp. 29-32, Ne 26 ctp. 32, Ne 27 ctp. 32.
VYr1pennss [TensynaeBall. «O3nopoButenbHas ruMHacTUKa. KoMIIeKehl ynpakHeHUH i aeteit 3-7 aeT»
rumHacTuka | Kommieke Ne 9, crp.101
[TonBuxuble | «IloxkapHble HAa ydeHHE,«MBIILIETOBKa»
UTPbI
Hrposslie «bpocs B 11e51b», «bpock U noiimaii», «To4HO B pyKn»
yIpaXHEHUS
Ilepuon 2 HemeJs
HO/L [Ten3ynaea JI.U. «®@usnyeckas KyiabTypa B IETCKOM Caay MOArOTOBUTENIbHAS K IIKOJIE TPYyIIa
3ansitue Ne 28 crp. 32-34, No 29 ctp. 34, Ne 30 ctp.34.
YTpeHnuss [TensynaeBaJl.1 «O3n0poBuTenbHas ruMHacTHKa. KoMIuiekcsl ynpaxkHeHU 11 aeteit 3-7 aet»
rumHacTika | Kommuieke Ne 10, ctp. 101-102
[Tonmwxuble | «Caemait purypy»
UTPbI
Hrpossle «IIepenpeirany, «CaMbIil METKHI»
YOPaKHEHUS
Ilepuon 3 HexeJst
HOJ{ [Ten3ynaepa JI.U. «®@usnyeckas KynbTypa B IETCKOM Caay MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIa




3anstue Ne 31 crp. 34-36, No 32 ctp. 36, No 33 cTp. 36-37.

Y1pennss [Ten3ynaeBall.l «O310poBUTEIBLHASI THMHACTUKA. KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHUN 7151 eTen 3-7 JIeT»
rumHactuka | Kommiieke Ne 11, ctp. 102
[TonBmwxuble | «IlepeOexkm»
UTPBI
Urpossie «C Msi4oM», «YIepKU PAaBHOBECHEY
YIpaXHEHUS
Ilepuon 4 Heneas
HOJ ITensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM CaJy IIOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE TPYIIIIA»
3anarue Ne 34 ctp. 37-38, Ne 35 ctp. 38-39 Ne 36 ctp. 39.
Yr1pennss [TensynaeBalJl.1 «O3n0opoButenbHas ruMuactuka. Komriekcesl ynpaxkHeHuit ais nereit 3-7 aet»
rumHactuka | Komrmutekc Ne 12, ctp. 102-103
IlomBuwxkurie | «KoIllka 1 MBIIIIKaY
UTPbI
Urpossie «[Ipoitnu He 3aneHby», «KuHb B Jaib»
yIpaXHEHUS
Jdexadpsb
Ilepuon 1 Henesn
HO/L [lensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIIa
3anstue Ne 1 ctp. 40-41, No 2 ctp. 41, No 3 ctp. 41-42.
Yr1pennss [TensynaeBall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxkHeHui aiis neteit 3-7 aet»
rumHactuka | Kommiekc Ne 13, ctp. 103
[TonBuxnble | «/IBa Mopo3sa»
UTPbI
Hrposslie Ha yuactke: «Kt0 nanpme Opocut», «Caenait purypy»
ynpaxkHeHus | B momenienun: ynpaxxHeHus Ha paBHOBECHE, IPBIKKHU, C MSTYOM
Ilepuog 2 Henesst
HOJL [TensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B IETCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPYIIIa»
3anstue Ne 4 ctp. 42, Ne 5 ctp. 43, Ne 6 cp. 43-44.
Y1pennss [Tensynaeall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Kommiekcs! yrpaxxHeHu# 1iis nerei 3-7 aet»
rumHacTuka | Kommieke Ne 14, ctp.104
ITogeuxubie | «JIoBiIS Mstuen coukaMmy, «JIBa Moposa»
UTPbI
Hrposslie Ha yuactxke: «He 3anens», «llepenpbirau — He 3a/1eHb», «METKO B LI€Tb», IcTadeTa ¢ CaHKaMu
ynpaxHeHus: | B nomemeHnn: ynpaxHeHus ¢ IPbDKKaMU, C MAYOM, JIa3aHbe.
Ilepuog 3 Henmenst
HO/I ITensynaesa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIIa
3anstue Ne 7 ctp. 45-46, No 8 ctp. 46, Ne 9 cTp. 46-47
Yr1pennss [TensynaeBall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuKa. KoMIUIeKCH ynpaskHeHUH 1uist nete 3-7 aeT»
rumHacThka | Kommieke Ne 15, ctp. 104-105
IMonBmxxupie | «3aTeHHUKN)
UTPbI
Hrpossle Ha yuactke: «Ilormagu B nenw», «llepemada Ms4a B KomaHaax»
ynpaxHeHus: | B momemiennn: ynpaxxHeHus Ha Ja3aHbe, C MIYOM, PABHOBECHE.
Ilepuon 4 neneast
HO/L IlensynaeBa JI.U. «®Pusndeckas KynbTrypa B I€TCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE TPYIIIIa
Sanstre Ne 10 crp. 47-48, Ne 11 crp. 48, No 12 crp. 48-49.
YTpeHuss IlenzynaeBaJl.U «O3n0opoBuTenbHas ruMHacTUKa. KOMIUIEKCHI yripa)kHEHUH 11 AeTer 3-7 aeT»
rumHactuka | Komrmureke Ne 16, ctp. 105-106
[onwxHuele | «Xutpas auca» «Mbl Becenble peosTay.
UTPBI
Urposeie Ha ygactke: «Metko B 1ienb», «IIpoberu — He 3a71eHby, KaTaHUe APYT Apyra Ha CaHKax.




\ YIPaXHEHUS \ B nomenenun: ynpaxHeHUsI Ha paBHOBECHUE, IPBIKKH, C MSYOM, JIA3aHBE,.
SAuBapnb
Ilepuon 1 Henens
HOJ ITensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B IE€TCKOM Cay IOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPYIIIa»
3ansarue Ne 16 ctp. 52, No 17 ctp. 53-54, Ne 18 c1p. 54.
VYr1pennss [TensynaeBaJl.1 «O3nopoButenbHas ruMuacTuka. Komriekcesl ynpaxkHeHuit ais nereit 3-7 aet»
THMHaCTHKa Kommrexe Ne 17, 106
[TonBuxHbBIE «3areitnukmny, «Caenait purypy»
UI'DBI
Hrposslie Ha yuacTtke: «Haiiau ceoe mecto», «Haiinu cBoil uBer», «3a0ei B JIyHKY».
YIPaXHEHUS B nomenenuu: ynpaxHeHHs Ha paBHOBECUE, IPBDKKH, C MIYOM, IOJI3aHbE.
Ilepuog 2 Henesst
HOJ ITensynaeBa JI.U. «®usuyeckas KynbTypa B I€TCKOM CaJy IIOATOTOBUTEIIBHAS K IIKOJIE TPYIIIIA»
3ansarue Ne 19 ctp. 54-56, Ne 20 ctp. 56, Ne 21 c1p. 56.
Yr1pennss [TensynaeBalJl.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxkHeHuit ais nereit 3-7 aet»
TUMHACTHKA Kommiekc Ne 18, ctp.106-107
[TonBuxHBIE «CHexHbIE Kpyrn», «Jlomankm»
UI'DBI
Hrposslie Ha yuactke: «bpocsk B nanby», «Ilo mectam», «Kto ObIcTpee 10 KOMKa»
YIPaXHEHUS B nomenenuu: ynpaxHeHHs HA PaBHOBECUE, C MAYOM, J1a3aHbeE.
Ilepuog 3 Heenst
HO/L Ilensynaesa JI.U. «®usnyeckas Kynbrypa B I€TCKOM Caly ITOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIIa»
3anstue Ne 22 crp. 57-58, Ne 23 ctp. 58, Ne 24 cTp. 58.
Yr1pennss [TensynaeBall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Komriekcesl ynpaxkHeHui ais neteit 3-7 aet»
TMMHAaCTHKA Kommiekc Ne 19, ctp.107
ITonBuxHbBIE «Cron!»,«/lenp 1 HOUbY
UI'DBI
Hrposslie Ha yuactke: «Ilo gopoxkey, «Kto gampmie 6pocut”
YIPaXHEHUS B nomenenun: ynpaxHeHUsl Ha paBHOBECUE, NIPBIKKH, Ja3aHbE.
Ilepuog 4 wenenast
HO/I IlensynaeBa JI.U. «®Pusnyeckas KynbTypa B IETCKOM Caay IOATOTOBUTENbHAS K LIKOJIE TPYIIIIa
3anstue Ne 22 crp. 57-58, Ne 23 ctp. 58, No 24 ctp. 58.(moBTODp)
Yr1pennss [TensynaealJl.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. KoMriekcesl ynpakHeHu# s neteit 3-7 aet»
TUMHACTUKA Kommiexc Ne 19, ctp.107
TlonBuxunie «Crom!»,«JleHb 1 HOUbY
UT'PBI
Urpossie Ha yuactke: «ITo gopoxke», «Kto ganbmie 6pocut"
YIPaXHEHUS B nomenenun: ynpaxHeHHs Ha PaBHOBECHE, IPBDKKH, JIa3aHbE.
deBpaib
Ilepuon 1 Hemens
HOJ ITen3ynaea JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B JE€TCKOM Caay MOATOTOBUTENIbHAS K IIKOJIE TPYTIIa»
3ansitue Ne 25 crp. 59, Ne 26 ctp. 60, Ne 27 ctp. 60-61.
YTpenuss [TensymaeBaJl.1 «O3n0poBuTENbHAS THMHACTHKA. KOMITIEKCH ynpaxkHeHUN 11 aeted 3-7 aeT»
TUMHACTHKA Kommiexc Ne 21, ctp. 108
[TonsuxHbBIE «MBpienoBkay; «/Isa Moposa»
UTPbI
Hrposslie Ha yuacrtke: «IIpoitau He 3aneHb», «lIpoiian — He yraau», KaTaHUe Ha CaHKax.
YIpaXHEHUsS B nomenenun: ynpaxHeHHs Ha paBHOBECHE, MPBIKKHU, C MIYOM.
Ilepuon 2 Hemess
HO/L ITensynaesa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM Cay IOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIa»
3anstre Ne 28 crp. 61-62, Ne 29 ctp.62, Ne 30 crp.62-63.




Y1pennss

[Ten3ynaeBall.l «O300poBUTEIBLHASI THMHACTUKA. KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHUM 114 1eTent 3-7 aeT»

TUMHACTHKA Kommuiexc Ne 22, ctp. 109
ITonBuxHBIE «ITactyx u crano»; «Caenait purypy»
UI'PBI
Hrposslie Ha yuactke: «Ilo nopoxke», «Kto nanemie», «Kto 6picTpee»
YIPaXHEHUS B nomenenun: ynpaxHeHUs Ha NIPBDKKH, IPOIOJI3aHUE.
Ilepuog 3 Heenst
HOL [Ten3ynaepa JI.U. «®@usnueckas KyiabTypa B IETCKOM Caay MOATOTOBUTEIbHAS K ILIKOJIE TPYyIIa
3anstue Ne 31 crp. 63-64, Ne 32 ctp. 64, Ne 33 cTp. 64-65.
Yrpennss [Ten3ynaeBall. «O310poBUTEIBLHASI THMHACTUKA. KOMIUIEKCHI yIpa)KHEHUN 7151 eTen 3-7 JIeT»
TUMHACTHKA Komrmnexc Ne 23, crp. 109-110
[TonBrxHBIE «/IBa Mopo3a»
UT'PBI
Hrpossie Ha yuaactke: «Coeit purypy»
YIpaXHEHUS B nomenienuu: ynpaxHeHNs Ha paBHOBECHUE, C MSYOM.
Ilepuog 4 Henenast
HO/L Ilensynaesa JI.U. «®usnyeckas KynbTrypa B IETCKOM Caay IIOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE IPYIIIIa
3anstue Ne 34 crp. 65-66, No 35 cTp. 66, Ne 36 cTp. 66.
YTpennss IlenzynaeBaJl.U «O3n0opoBuTenbHas ruMHAcTUKA. KOMITIEKCHI ylIpa)KHEHUN U1 AeTed 3-7 1eT»
TUMHACTHKA Kommiexc No 24, ctp. 110
IloaBm>xkubIE «[Iarnamkny; «'ycu-nedemqm»
UTPBI
Hrpossie Ha yuactke: «bpoch B 11€71b», KaTaHNE Ha CAHKAX, CKOJIbKEHUE Ha JICASHON TOPOXKKE.
YIpaXHEHUS B nomenienuu: ynpaxHeHNs Ha paBHOBECHUE, IPBDKKH, J1a3aHbE.
Mapt
Ilepuon 1 Hemens
HO/| IlensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KylbTypa B IE€TCKOM Caay IIOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE IPYyIIIa
3anstue Ne 1 crp. 72-73, Ne 2 ctp. 73, Ne 3 ctp. 73-74.
Yr1pennss [TensynaeBall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Komriekesl ynpaxkHeHui s aeteit 3-7 aet»
rumHacTuka | Kommieke Ne 25 crp.111
[Tonsuxkubie | «llokapHbIe HA YYEHHM
UTPbI
Hrpossie VpaxHeHus: Ha PaBHOBECHE, IIPBIKKH, C MSYOM.
YIIPaXKHEHUSI
Ilepuog 2 HemeJs
HO/J IlensynaeBa JI.U. «®Pusnyeckas KynbTrypa B I€TCKOM Caay IIOATOTOBUTENbHAS K LIKOJIE IPYIIIa
3ansitue Ne 4 ctp. 74-75, No 5 ctp. 75, Ne 6 ctp. 75-76
Yrpennss [Tensynaeall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. KoMIuiekesl ynpakHeHu# s neteit 3-7 aet»
ruMmHacTuka | Kommueke Ne 26, ctp. 111-112
[TonBuxuble | «Kapacu u myka», «OXOTHUKU U YTKH»
UTPbI
Urpossie VhpaxHeHus: MPBIKKH, JIA3aHbE, C MSYOM.
YIPaXKHEHMSI
Ilepuon 3 Heneust
HO/] ITensynaesa JI.U. «Dusuyeckas KynbTypa B I€TCKOM Cay IOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIa»
3anarue Ne 7 ctp76-78, Ne 8 ctp. 78, Ne 9 ctp78.
YTpenuss [TensynaeBaJl.1 «O3n0poBuTenbHas ruMHacTHKa. KoMIuIekcsl ynpaxkHeHU 11 aeteit 3-7 aet»
rumHactuka | Kommiieke Ne 27, ctp.112
ITonsuxuble | «bpIcTpO MO MecTam», «Jleraer — He netaeT»
UTPbI
Wrpossle YpaxxHeHUs: Ha paBHOBECHE, C MIYOM, JIA3aHbE.




YIpaXHEHUS

Ilepuon 4 Henenast
HO/] ITensynaeBa JI.U. «Dusuyeckas KynbTypa B IE€TCKOM Cay IIOATOTOBUTEIIbHAS K IIKOJIE TPYIIIa»
3ansarue Ne 10 ctp. 79-80, Ne 11 ctp.80, Ne 12 crp. 80.
Yrpennss [TensynaeBalJl.1 «O3nopoButenbHas ruMuactuka. Kommiekcesl ynpaxHeHudt aiis nere 3-7 aet»
rumHacTuka | Komriekc Ne 28, cTp. 113
[TonBuxusle | «Mope BonHyercs» «llokapHble Ha ydEeHUAX»
UTPBI
Hrposslie VipaxxHeHus: Ha paBHOBECHE, IIPBIKKH, JIa3aHbE.
YIPaXHEHUS
Amnpeib
Ilepuog 1 Hegeasn
HO/J IlensynaeBa JI.U. «®usndeckas KynbTypa B IETCKOM Caay IIOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE IPYIIIIa
3anstue Ne 13 crp. 81, Ne 14 ctp. 82, No 15 cTp. 82-83.
Yr1pennss [TensynaeBalJl.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Kommiekcesl ynpaxkHeHuit ais nereit 3-7 aet»
ruMmHacTuka | Komriekc Ne 29, ctp. 113
[TonBuxuble | «Menseap U M4EIIbI»
UTPbI
Hrpossie VpaxxHeHus: Ha PaBHOBECUE, C MSYOM, ITPBIKKH.
YIIPaXKHEHUSI
Ilepuog 2 Henesst
HOA Ilen3ynaea JI.U. «®@usnyeckas Kynbrypa B JETCKOM Caay ITOATOTOBUTEIBHAS K LIKOJIE TPYIIIA»
3ansitue Ne 16 ctp. 83, Ne 17 ctp. 84, No 18 cTp. 84.
YTpennss [TensynaeBall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Komriekcesl ynpaxkHeHui ais neteit 3-7 aet»
rumHacTuka | Kommiekc Ne 30, cTp.114
[TonBuxuble | «IIpobern Tnxo», «C KOUKU HA KOUKY»
UTPbI
Hrposslie VipaxxHeHus: Ha PaBHOBECUE, C MSYOM, IIPBIKKH.
YIIPaXKHEHUSI
Ilepuog 3 Heneast
HO/J ITensynaesa JI.U. «®usuyeckas KynbTypa B I€TCKOM Cay IOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE TPYIIIa»
3anstre Ne 19 crp. 84-86, Ne 20 ctp. 86, No 21 cTp. 86-87.
YTpenuss IlenzynaeBaJl.1 «O3n0opoBuTenbHas ruMHacTUKA. KOMITIEKCHI yripa)KHEHUH U1 AeTer 3-7 aeT»
rumHactuka | Komreke Ne 31, ctp. 114-115
ITonsuxkuble | «llomagu B nenp», «KocMoHaBTBD»
UTPbI
Hrpossie VYpaxHeHus ¢ MI4OM, JIa3aHbE, IPBLKKU.
YIIPaXKHEHMSI
Ilepuog 4 wenenast
HO/J IlensynaeBa JI.U. «®Pusnyeckas KynbTrypa B I€TCKOM Caay IIOATOTOBUTENbHAS K LIKOJIE IPYIIIIa
Sanstre Ne 22 ctp. 87-88, Ne 23 cp. 88, No 24 crp. 88.
YTpenuss IlenzynaeBaJl.U «O3n0opoBuTenbHas ruMHacTUKa. KOMITIEKCHI yripa)kHEHUH 11 AeTer 3-7 aeT»
ruMmHacTuka | Komriekc Ne 32, ctp. 115
ITonBuxusle | «lopenkm»
UTPbI
Urpossie VYIpaxHeHUs1 Ha PaBHOBECHE, ITPBIKKH, JIa3aHbE.
YOpaKHEHUS
Maii
Iepuon 1 Henmenn
HOI [Ten3ynaepa JI.U. «®@usnyeckas KyinbTypa B IETCKOM Caay MOATOTOBUTENbHAS K IIKOJIE TPYIIa»
3anstue Ne 25 crp. 88-89, No 26 ctp. 89-90, No 27 ctp. 90.
YTpeHuss [en3ynaeBaJl.V «O3mopoBuTenbHast rUMHACTHKA. KOMIUTEKCHI yipaKHEHHN 1u1st teTer 3-7 ey




rumHactuka | Komriexke Ne 33 ctp. 115-116
[Tonpmwxuble | «YUbe 3BeHO ckopee cobepercsy, «I'ycu-nmedemnm
UTPBI
Urposeie VhpaxxHeHus Ha paBHOBECHE, C MSTUOM, MPBIKKH.
YIPaXXHEHUS
Ilepuon 2 Henes
HO/J ITensynaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B IETCKOM Caay ITOATOTOBUTEIbHAS K LIKOJIE IPYIIIa»
3ansarue Ne 28 ctp. 90-91, Ne 29 ctp. 91, Ne 30 ctp. 92.
Yrpennss [TensynaeBalJl.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Komruiekcesl ynpaxkHeHuit ais nereit 3-7 aet»
rumHacTuka | Kommiekc Ne 34, ctp. 116
ITonBuxuble | «lopoxka npensaTcTBui», «CoOBYyILIKa»
UTPbI
Hrposslie VYipaxHeHUs Ha IPBDKKH, C MAYOM, J1a3aHbE.
yOpaKHEHUS
Ilepuon 3 Heneas
HO/L IIensynaeBa JI.U. «@usnyeckas KynbTypa B I€TCKOM Cay IIOATOTOBUTEIIbHAS K IIKOJIE IPYIIIa»
3anarue Ne 31 ctp. 92-93, No 32 ctp. 93, No 33 cTp. 93-95.
YrTpennss [TensynaeBall.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTika. KoMriekesl ynpaxxHeHu# aiis aeteit 3-7 aet»
rumHacTuka | Kommekc Ne 35, ctp. 117
[TogBuxkubie | < OKMYypKH», «YTOJIKH»
UTPbI
Hrpossie VipaxxHeHus: Ha PaBHOBECHE, C MSYOM, JIa3aHbE
YIPAKHEHUS
Ilepuog 4 wenenast
HO/| [TensymaeBa JI.U. «®usnyeckas KynbTypa B IE€TCKOM Caay ITOATOTOBUTEIBHAS K IIKOJIE TPYIIIIA»
3ansitue Ne 34 crp. 95-96, Ne 35 cTp.96, Ne 36 ctp. 96.
YrTpennss [TensynaeBalJl.1 «O3nopoButenbHas ruMHacTuka. Komriekcesl ynpaxkHeHui aiis neteit 3-7 aet»
ruMmHacTuka | Kommekc Ne 36, ctp. 117
[TonBuxuble | «IIpbDKKM Yepe3 BEPEBOUKY», «JIArylIKU v narmm»
UTPBI
Hrpossie VpaxxHeHus: Ha PaBHOBECHE, TPBIKKH.

yIpaKHEHUS
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