Приложение № 5

Комплекс мероприятий 
по сохранению и укреплению здоровья детей

1. Диета
- индивидуальный подбор диет по показаниям врача;

- обогащение питания детей, ягодами, зеленью в течение года;

- использование в питании детей свежих овощей, фруктов в течение года.

2. Закаливание.

- «Топтание» в тазу с холодной водой;

- контрастные воздушные ванны после дневного сна;

- обтирание влажной рукавицей с последующим растиранием сухим полотенцем;

- босохождение в помещении, по земле (в летний период);

- обливание рук до локтей прохладной водой во время умывания;

-  полоскание полости рта, горла водой комнатной температуры, после каждого приема пищи.

3. Физкультурно-оздоровительные мероприятия
- прогулка;

- дозированная ходьба;

- утренняя гимнастика;

- аэробика;

- оздоровительный бег;

- физкультурные занятия в зале, группах, на улице;

4. Повышение резистентности организма
- фитотерапия;

- витаминотерапия;

- аромоперапия (чеснок, лук, эфирные масла);

-УФО;

- физиотерапия;

- точечный массаж (профилактика ОРЗ);

- употребление  детьми и сотрудниками в осеннее-зимне-весенний период луковой настойки, чеснока в пищу;

- использование массажной дорожки;

- соблюдение гигиенических  условий (освещение, температурный режим, санобработка, изоляция больных и др.);

- нормализация функции ЦНС:

*  гибкий режим дня;
* аромотерапия и музыкотерапия в группах в течение дня;
* занятия с логопедом.
5. Стоматологическая профилактика
- гигиена полости рта;
-  проведение индивидуального обучения детей (с младшей группы со 2 полугодия учебного года) технике чистки зубов;
- ежедневный контроль за качеством чистки зубов детьми;
- санация зубов;
- покрытие зубов фтористым лаком;
- использование только фторсодержащих зубных паст;
- герметизация фиссур.

6. Консультативная работа с детьми, родителями, персоналом
- индивидуальные беседы;
-  знакомство  с  методикой  оздоровительных  мероприятий  на родительских собраниях (с приглашением педиатра);
- наглядный материал (стенды, папки передвижки и др.);

- вечера «Мама, папа, я - спортивная семья».

