Стоматолог - для кого-то просто зубной врач, а для кого-то зубная фея.

7 советов детского стоматолога.

1.Первое стоматологическое средство по уходу за полостью рта для ребенка является кипяченая вода, которую необходимо давать ребенку после каждого кормления, чтобы вымыть остатки пищи.

2.Используйте только детскую пасту и щетку, т.к взрослые пасты и щетки содержат абразивные вещества, и могут вызвать повышенную чувствительность твердых тканей зуба.

3.Научите малыша правильно чистить зубы. Ребенок должен научиться чистить зубы со всех сторон: наружной, внутренней и жевательной. При этом движения зубной щетки должны идти от десны к режущему краю или к жевательной поверхности зуба, «прочесывая» все межзубные промежутки так, чтобы там не оставался налет — питательная среда для бактерий.

4.Родительский контроль за чисткой зубов. В возрасте старше 4 лет дети могут чистить зубы утром сами, вечером – родителями. Детям-школьникам можно доверить самостоятельную чистку зубов, сохранив регулярный контроль, не реже 1 раза в неделю.

5.Для формирования правильного прикуса в рацион питания ребенка включайте кисло-молочные, молочные продукты, «грубую пищу» (овощи, фрукты).

6.Первый визит к детскому стоматологу должен состояться в 2-2,5 года, если ребенка ни чего не беспокоит, который даст Вам индивидуальные советы по профилактике.

7.Очень важно чтобы походы к стоматологу происходили не реже 2х раз в год, и тогда визит ребенка к доктору станет хорошей привычкой.

