муниципальное дошкольное образовательное учреждение № 21 детский сад «Сказка» 
г. Питкяранта Республики Карелия

КРАТКАЯ ПРЕЗЕНТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ

образовательная область

«Физическое развитие»

Рабочая программа по образовательной области «Физическое развитие» детей  (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной образовательной  программой дошкольного образования муниципального дошкольного образовательного учреждения №21 детский сад «Сказка» г. Питкяранта Республики Карелия,  в  соответствии  с  Федеральными  государственным образовательным стандартом к  структуре  основной  общеобразовательной  программы  дошкольного  образования  (Приказ  Министерства  образования и науки Российской Федерации № 1155 от 17.10.2013).  Программа определяет содержание и организацию образовательного   процесса в   МДОУ №21 детский сад «Сказка» г. Питкяранта.

Рабочая программа по физическому развитию детей детского сада обеспечивает разностороннее физическое развитие детей с учетом их возрастных и   индивидуальных особенностей по основным направлениям:

«Физическая культура»

«Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни»

 Содержание образовательного процесса по физическому развитию выстроено в соответствии с программой «От рождения до школы» под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой,  М. А. Васильевой. Реализуемая программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми.

 Данная Программа разработана в соответствии со следующими документами:                                                               

· Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29 декабря 2012 г.

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (утверждённый приказом Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 1155)

· Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций"

· Приказ Минобрнауки РФ от 30 августа 2013 года N 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»

· Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г.

Основные цели и задачи

   Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана жизни детей, повышение умственной физической работоспособности, предупреждение утомления

   Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки.

 Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной активности. Способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений

   Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх. Физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной деятельности, интереса и любви к спорту.
Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни.
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